
NAUDAS
labs garast voklis > ieguld jumi > akcijas > nauda > mier gs pr ts 

lietasjanv ris 2010

ŽURN LS GUDRIEM UN V R GIEM CILV KIEM

Nr. 2

VAKI.indd   1 2009.12.15.   23:42:15





sa
tu

rs

1

Naudas lietas  Pas t t js: a/s NASDAQ OMX Riga sadarb b  ar partneriem – Hipot ku banka, SEB banka un DnB NORD Banka  Par rekl mas iesp j m 
žurn l  rakst t riga@nasdaqomx.com vai zvan t +371 67212431  Tir ža: 6 000  eksempl ri  Izdev js: SIA Žurn ls Santa, Stabu iel  34, R ga 11, LV-1880 

 Redaktori: Oskars Vizbulis, ris Dreimanis  M ksliniecisk  redaktore: Ieva Briede  Datorgra ka: Daina Krauze, Andrejs Garjugins  Fotogr  : 
Gatis Rozenfelds, J nis Deinats, Vilnis Kozlovskis  Tekstu autori: Oskars Vizbulis, Aiga Pelane, Inguna Uken bele, Gundega Bi evska, Alans Novosibirskis, 
Erv ns ervinskis  Druka: JSC Lietuvos rytas printing house, edimina av. 12a, 01103 Vi a, Lietuva, t lr. (+370 5) 2 743 743, fakss (+370 5) 2 743 728 

 P rpublic jot materi lus, nepieciešama a/s NASDAQ OMX Riga rakstiska at auja  Par inform cijas precizit ti rakstos ir atbild gs to autors

Investors no Latvijas, 
kurš dz vo mazpils t

Cik droši ir ieguld t 
n kotnes tehnolo iju 
uz mumos?

Ilgtermi a 
produktu rtums

Cik droši ir ieguld t zelt  

Banku speci listi analiz , 
k das b s divu ime u 
pensijas

Visdroš k  vieta bank

Forex rafin t s 
kr pšanas metodes

Ar  p c person g  
bankrota ir iesp jams 
s kt visu no jauna

Izmantojot jaun k s 
tehnolo ijas, veicam 
ieguld jumus ar mobilo 
telefonu 

P rbaude ar lielu naudu

Visdroš kie zemes 
ieguld jumi M ness 
neredzamaj  pus

Daiga Auzi a-Melalksne,
Biržas NASDAQ OMX Riga valdes 
priekšs d t ja 

Nauda sniedz daudzpus gas iesp jas 
izgl toties – gan akad miski, gan t ri 
praktiski, šo naudu ieguldot. Nov lu 
katram Naudas lietas las t jam 
izbaud t praktisko naudas izgl t bas 
aspektu un sa emt veiksm gu  nanšu 
invest ciju sniegto gandar jumu!

Rolands Pa ko, 
Hipot ku bankas valdes 
priekšs d t js

Nauda nav nedz laimes krit rijs, 
nedz nelaimes nes js. Naudai pat k 
atrasties kust b . T  dod mums 
iesp ju augt, att st t savas zin šanas 
un prasmes, savus uz mumus un 
hobijus. Nov lu n kamgad ikvienam 
b t kop  kust b  ar naudu un lai t s 
b tu pietiekami att st bai!

Ain rs Ozols, 
SEB bankas prezidents 

Dz ve, t pat k  ieguld šana, sast v no 
mazu un lielu m r u sasniegšanas, 
no š s dienas darbiem un visa m ža 
sasniegumiem. L dz šim Latvijas 
iedz vot ji priekšroku ir devuši 
stermi a ieguld jumiem, kas ir 
saprotams, jo da a no uzkr jumiem 
ir nepieciešami jau tuv k  n kotn . 
2010. gad  es visiem nov lu 
nospraust ar  t l ku ieguld jumu 
m r i un neatlaid gi veidot sa-
vus ilgtermi a uzkr jumus, jo ikvienam no mums ir noteikti 
n kotnes pl ni, k  laba izgl t ba sev vai b rniem, p rtic ba, 
p rtraucot akt v s darba gaitas. Un ieceres piepild s tikai tad, 
ja pats par to par p jies. Savuk rt tiem, kam t l k s n kotnes 
pl ns un virziens jau ir skaidrs, teikšu – t  tik turpin t!
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Žurn lu pied v  NASDAQ OMX Riga sadarb b  ar partneriem – Hipot ku banka, SEB banka un DnB NORD Banka

Nov l jums žurn la Naudas 
lietas las t jiem 2010. gad
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Karls Aik ns – 
finanšu pasaules kauslis

Ja liel k  da a pasaules investoru savu bag t bu 
kaldina, pret uz mumiem, kuru akcijas p rk, iz-
turoties pas vi, – proti, vai nu izv loties potenci li 
sp c gu tirgus dal bnieku, kura v rt ba augs, vai nu 
sp l jot t ri uz akciju cenu izmai m tirg , tad ASV 
investors Karls Aik ns (Carl Icahn) ir ie mis gluži 
pret ju – akt vu – poz ciju.

Miljardieris 
bez ekonomista 
izgl t bas
Neraugoties uz to, ka Karls Aik ns ir 
viens no pasaules ietekm g kajiem 
investoriem, vi am tr kst ekonomisk s 
izgl t bas – savu bag t bu vi š ir 
kaldin jis, balstoties pats uz savu 
lo iku un spriedumiem. Aik ns ir 
audzis vidusm ra ujorkiešu imen  un 
beidzis Prinstonas universit ti, ieg stot 
gr du  lozo j . P c tam topošais mil-
jardieris iest j s ujorkas universit tes 
medic nas skol , bet dr z vien aizg ja, 
paskaidrojot, ka vi am nepat kot l i. 

cer ba. Tieši t d  pasaules zi u 
a ent ru zi u lent s par uz mumiem 
bieži vien irb Aik na v rds – vi a 
par d šan s k da uz muma 
akcion ru sarakst  sola pamat gus 
c ni us un izmai as past vošaj  
k rt b .

Vi a m r is, ieg d joties jebkuras akci-
jas, ir m in t maksim li iejaukties paša 
uz muma darb , stenot taj  reformas 
vai vismaz k rt gi sapurin t, t d j di 
pan kot ar  akciju v rt bas celšanos. 
Vi š ir jebkura uz muma vad t ja 
aun kais murgs un mazo akcion ru 
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Savu karjeru v rstpap ru tirg  Aik ns 
s ka, iest joties darb  par akciju brokeri 
 rm  Dreyfus & Company 1961. gad . 
P c septi iem gadiem vi š s ka 
patst v gu darb bu, k  run , ar 4000 ASV 
dol riem, kurus vinn jis pokera sp l .  
Aik na metodes uz savas das ir 
izbaud juši t di uz mumi k  Texaco, 
Philips Petroleum, Western Union, 
Revlon, Time Warner, Yahoo, Motorola 
un daudzi citi. Žurn ls Forbes 73 gadu 
veco ujorkieti pag jušaj  gad  atzina 
par 46. pasaul  bag t ko cilv ku, 
kura pašumi ir l šami 14 miljardu 
ASV dol ru v rt b . K d  intervij , 
jaut ts vai negras s mest mieru akt vai 
darb bai, Aik ns atbild ja: „Nu, vair ki 
uz mumu vad t ji ir pied v jušies 
sar kot manu atvadu balli. Bet es 
esmu konkurenci m lošs puisis, kurš ir 
uzaudzis Kv ns . Es nesp ju iedom ties 
sevi pavad m atlikušo dz vi, sp l jot 
golfu Florid .” 
Tom r, neraugoties uz savu  nanšu 
kauš a slavu Aik ns ir ar  oti d sns 
 lantrops, kurš ir viens no galvenajiem 

ujorkas labdariem t d s jom s k  
vesel bas apr pe, medic na un izgl t ba. 

Uz mumu 
sapurin t js
Aik na darb bas strat ija ir diezgan 
vienk rša, turkl t piln g  pretrun  
ar to, ko m ca daudzas gr matas 
par v rtspap riem. Daudzi investori 
un v rtspap ru teor ti i aicina r p gi 
izv rt t uz mumus un pirkt labi 
p rvald tu veiksminieku akcijas, kuras 
ar  t l k gaida pieaugums. Aik ns 
savuk rt izv las tos uz mumus, 
kuriem iet ne p r k labi un kuri p c 
vi a dom m tiek slikti vad ti. 
Investora r c bas recepte ir diezgan 
vienk rša: cenu krituma posm  
nopirkt vismaz dažus procentus 
uz muma akciju, p rvilkt sav  
pus  citus uz muma maz kuma 
akcion rus un ar vi u atbalstu 
iek t uz muma p rvaldes 
strukt r s. To izdar t parasti nav 
paši gr ti – ja kontrolpaketes tur t ji 
parasti bauda tiešus labumus no 
uz muma p rvaldes, tad maz kuma 
akcion ru labkl j ba ir atkar ga tikai no 
dividend m un akciju cen m. L dz ar to 
uz mumiem, kuriem nekl jas spoži, ir 
ar  liels skaits neapmierin tu maz kuma 
akcion ru, kuriem Aik na iecer t s 

p rmai as ir pa pr tam. 
P c iek šanas uz muma padom  
parasti s kas Aik na c as otrais 
raunds – tr kties dab  uz muma 
vad ba. Optim laj  gad jum  Aik ns 
izsit cauri iecer t s reformas, un 
visbiež k uz mums tiek ar  pie jaunas 
vad bas komandas, slikt kaj  (no 
Aik na viedok a) – uz muma vad bai 
un liel kajiem akcion riem izdodas 
notur ties sav s poz cij s un pie 
ierast s k rt bas. Ta u ar  šaj  gad jum  
Aik ns  nansi l  zi  parasti vinn , jo 
vi a sacelt  ažiot ža, k  likums, audz  
akciju cenas. Aik na pac lums – tieši 
t  Volstr tas brokeri ir nokrust juši 
par d bu, kas notiek ar uz mumu 
akcij m, kuras s k uzpirkt nemiera gars 
Aik ns. 
„Daudzu uz mumu menedžments 
str d  ar nesod m bas saj tu – maz 
uzraudz ti no akcion ru puses. T  viet , 
lai str d tu k  nikns menedžmenta 
darba un uz muma akt vu sargsuns, 
daudzas padomes ir kl pju sun ši. 
Mums ir j maina šo attiec bu daba, ja 
m s p rveidojam savu ekonomiku un 
gribam atjaunot uztic bu tai. Ja m s to 
nedar sim, tad š s probl mas turpin s 
kr ties, un investori iek s k rt j  
Volstr tas inov ciju vai akt vu burbul , 
ko veicin s menedžments, kurš gandr z 
jau nogremd ja Volstr tu,” saka Aik ns, 
l dz ar to apliecinot, ka ar  tagad j  
kr z  saskata sliktas uz mumu vad bas 
pirkstu. 

Milžu c as
Viena no smag kaj m un visbiež k 
piemin taj m Aik na c m, kas 
aizvad ta  nanšu tirgos, ir ar pasaules 
liel ko mediju koncernu Time Warner. 

Turkl t š  ir c a, kur  Aik ns nosac ti 
zaud ja, jo savu pan kt vi am piln b  
neizdev s. Tom r Aik ns ir ieg jis 
v stur  k  t laika Time Warner vad t ja 
Ri arda P rsona karjeras kapracis. 
2006. gad  akcion ru grupa, kuras 
vad b  bija Aik ns, s ka akt vi iest ties 
par Time Warner sadal šanu etros 

uz mumos un akciju atpirkšanu ap-
tuveni 20 miljardu ASV dol ru apm r . 
P c Aik na apl s m etri atseviš i 
uz mumi investoriem dotu liel kus 
ien kumus nek  viens liels. P c desmit 
dienas ilguš m p rrun m Aik na vad t  
grupa piekrita nevirz t savus kandid tus 
uz uz muma p rvaldes strukt ru 
v l šan m, bet pret  sa ma Time 
Warner sol jumu atpirkt akcijas par 20 
miljardiem ASV dol ru, iecelt plaš ku 
akcion ru spektru direktoru vald , k  
ar  samazin t uz muma izdevumus. 
2007. gad  k d  intervij  par šo 
dar jumu Aik ns atzina: „Diks P rsons 
piekrita tam, ko m s v l j mies 
visvair k – akciju atpirkšanu par 20 mil-
jardiem dol ru. Vi š izdar ja, ko sol ja, 
un akcijas cena pieauga par 30%. Tas 
pal dz ja akcion riem. M su hedžfonds 
nopeln ja 250 miljonus dol ru. Tas 
ir jauks veids, k  zaud t.” V l k gan 
Time Warner da ji aizg ja pa Aik na 
ieteikto ce u, nodalot kabe telev zijas 
uz mumu. 
Ar  tagad Aik nam nav miera: 
2009. gada s kumu slavenais investors 
aizvada c ksti os ap biotehnolo iju 
uz muma Biogen vad bas grožiem. 
Uz mums, kurš ir pasaules liel kais 
sklerozes z u ražot js, p rn Aik na uz-
brukumu jau atsita, kad atteic s stenot 
spar g  maz kuma akcion ru ideju 
par komp nijas izlikšanu p rdošanai. 
Tagad Aik ns cenšas uz muma vald  
ieb d t etrus savus p rst vjus, un, p c 
anal ti u dom m, tas noz m , ka s cies 
otrs c as raunds. 
Tom r ar  Aik nam gar m nav g jusi 
pasaules ekonomikas kr ze. No Aik na 
hedžfondiem savu naudu ir iz muši 
vair k nek  15% ieguld t ju, un t d  
investors tos ir spiests stiprin t no 

personisk s kabatas, zi o a ent ra 
Bloomberg. 
2008. gad  Aik ns izveidoja ar  
apvien bu The Icahn Report, kura akt vi 
c n s par akciju tur t ju ties b m. Taj  
var iest ties jebkurš investors un zi ot 
par akcion ru pras bu neiev rošanu 
uz mumos.

Žurn ls Forbes 73 gadu 
veco ujorkieti 

pag jušaj  gad  atzina par 
46. pasaul  bag t ko cilv ku.
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Pirmais padoms – nedr kst tirdzniec b  
izmantot aiz emtos l dzek us. Tikai 
un vien gi to naudu, kas ir br va un 
neb s vajadz ga r t vai aizpar t. „Tad, 
kad es s ku tirgoties ar akcij m, proti, 
2002. gad , es šiem m r iem pa mu 
kred tu. T  bija liela mu ba. Nekad 
to nedariet. Paldies Dievam, es šo 
k du sp ju labot, jo tirgus auga. Man 
paveic s,” uzsver  Juzefovi s. 
Otrs padoms – no s kuma izdom , 
ko tu dar si, un tad ar  to dari. „Ne-
var uz dullo iet iekš  tirg  vai main t 
savas domas. Ir j b t biznesa pl nam. 
Akcijas nedr kst pirkt, pamatojoties uz 
to, ka man pat k un gan jau san ks,” 
skaidro investors. Vi š piebilst, ka sevis 
kontrol šana ir viens no gr t kajiem 
uzdevumiem. Tikt gal  pašam ar sevi 
un sav m v lm m, kas ien k pr t , 
skatoties monitor  cenu izmai as, un 

nedancot t m l dzi ir smagi. „Man 
viss datora monitors ir nol m ts ar 
lapi m – pie k diem tirgus r d t jiem, 
pie k das konkr t s akciju cenas es t s 
p rdošu vai pirkšu. Cits mani neinteres . 
T s lapi as pie monitora pal dz man sevi 
kontrol t. Cit di ir oti gr ti.” 
Trešais padoms –  nanšu tirgus nav 
pak auts emocij m. T p c ir j b t labi 
bru otam ar racion liem apsv rumiem 
un matem tiskiem apr iniem, k p c 
ieguld t tieši taj  vai cit  valst , t  vai 
cita uz muma akcij s. „Tad, kad esi 
atv ris poz ciju, nedr kst main t domas. 
Nu nedr kst, un viss. T  ir liel k  k da, 
uz ko daudzi iekr t. Vi i skat s uz to, 
kas notiek tirg , un, redzot, ka tirgus 
darbojas ne t , k  vi i dom ja, m ina 
rea t uz to, jo cer, ka t  nopeln s. 
T  tas nesan k. T  ir k da,” uzsver 
Juzefovi s. Tirgus, protams, esot dz vs. 

Bet tas tom r esot ar  pak auts kaut 
k d m likumsakar b m. Lai ar  š iet, ka 
tur daudz kas notiek spont ni, pašam 
spont ni darboties ir k da. „Ja m s 
tirgu uztversim k  sp li – tad b sim 
zaud juši uzreiz. Tad ir lab k iet uz 
kazino,” uzskata investors. 

No mazpils tas
Hermanis Juzefovi s dz vo k d  
Vidzemes mazpils t , no kurienes 
tagad ar  tirgojas ASV fondu birž . 
V l pirms k da br ža vi š bija ar  divu 
nelielu  rmu pašnieks, bet pašreiz j  
ekonomisk  situ cij  Latvij  šo darb bas 
veidu p rtraucis un ieziemojis iek rtas 
l dz lab kiem laikiem. Ta u, pateicoties 
tieši uz m jdarb bai, Juzefovi am 
radušies ar  br vie l dzek i, un l dz ar 
tiem ar  r pes – kur likt šo naudu. 
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Hermanis Juzefovi s nebaid s 
st st t par sav m k d m, 
kuras pie vis, tirgojoties ar 
v rtspap riem tepat Latvij  
un ASV fondu tirgos. V l 
vair k, vi š uzskata, ka 
k das sniegušas vi am labu 
m c bu, un cer, ka vismaz 
k ds, kurš gatavojas invest t, 
ieklaus sies padomos un 
š das k das vairs nepie aus. 
„Kaut gan... es jau ar  daudz 
ko zin ju, k  nevajag dar t. 
Biju las jis un dzird jis. Bet 
vai tad es klaus ju? N . L dz 
br dim, kam r pats k d jos un 
sapratu, ka patiesi t  nedr kst 
dar t,” uzsver investors.

 investors no mazpils tas

Hermanis 
Juzefovi s –
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„Nekustam  pašuma tirgus bija 
brut ls, tur ieguld t negrib ju. S ku 
interes ties par v rtspap riem. S ku las t 
speci lo literat ru, un man iepatik s. 
Speci las  nansista izgl t bas man 
nebija,” atz stas investors. 
Savu darb bu v rtspap ru tirg  s cis 
ar 3000 latiem viet j  R gas Fondu 
birž . P c divarpus gadu darbošan s 
Latvijas tirg  s cis veikt ieguld jumus 
ar  ASV fondu tirg . Tagad gan Latvijas 
tirg  dar jumus neveic, bet – tas ir tikai 
l dz br dim, kam r ekonomik  notiks 
l zums un b s skaidrs, ka situ cija 
pagriežas uz labo pusi. „Kam r š s 
fundament l s izmai as ekonomik  
neredzu, Latvij  pagaid m neieguld šu. 
Kr toš  tirg  nopeln t nevar. Kaut gan 
tieši Latvijas tirgum man st v atlikta 
nauda,” piebilst Juzefovi s.
Investors gan atz stas, ka l dz šim 
nek das pašas strat ijas, p c kuras 
darbojies R gas fondu tirg , vi am 
neesot bijis. „Man bija haoss. Tad visi 
bij m gudri. Tur nevar ja zaud t – tirgus 
auga. Lai zaud tu, bija speci li mu bas 
j dara. God gi run jot, man paveic s. 
Ja es tagad b tu ieg jis tirg , es tri 
vien no t  b tu r  bez naudas,” vi š 
saka un piebilst, ka ar  tagad konkr tas 
strat ijas v l neesot. „Es nezinu – k  
es iešu tur iekš . Tas b s atkar gs no 
fundament l s situ cijas valst , kas 
šeit sti notiks. Man ir zin ma naudas 
summa, ko es taisos saglab t tieši 
R gas tirgum, un es tur tirgošos. Ta u, 
pagaid m nezinu, k ,” uzsver Juzefovi s.

Adrenal na 
piešprice no ASV  
K p c g jis uz ASV tirgu? Investors 
atz stas, ka p c as k m saj t m un 
plaš k m iesp j m. „Ja cilv ks s k no-
darboties ar v rtspap riem, tad viet jais 
tirgus ir labs s kums. Ta u tad, kad jau 
s c saprast, k  kas darbojas, tad Latvijas 
tirgus ir par mazu. Vajag kaut ko liel ku, 
kur pam in t sp kus,” saka Juzefovi s. 
Vi š ASV tirg  pam in jis ar  vienas 
dienas tirdzniec bas iesp jas: „K  tad 
cit di. Kurš tad to nedara? Tagad es 
saprotu, ka tam nav j gas. Tas ir kazino, 
tur nevar prognoz t, tas nepak aujas 
nek d m lo isk m prognoz m. Bet par 
to s c dom t, kad tav  kont  vairs nav 
naudas. Un ar vienu reizi jau cilv kiem 
nepietiek.” Investors atg dina, ka ar 
vienas dienas tirdzniec bas dar jumiem 

nodarbojas pasaules klases speci listi. 
Turkl t dara to diendien . 
„Lai Latvij  k d  nozar  sasniegtu v r  
emamu rezult tu, ir oti s ri, gr ti 

j str d . ASV konkurence ir krietni vien 
než l g ka. J s dom jat sacensties ar 
lielo banku brokeriem?” tauj  inves-
tors un nosmejas par atg din jumu, 
ka ir ta u ar  sekot ju strat ija, proti, 
skat ties, uz kuru pusi virz s tirgus, un 
sekot šai tendencei, un t  peln t. „B tu 
jau labi, ja t  b tu. Ta u ir j saprot, 
ka otr  pus  tam j su monitoram ar  
ir dz vs cilv ks, turkl t cilv ks, kuram 
vien g  v lme ir nopeln t, un vi am nav 
altruistisku nodomu attiec b  pret jums. 
Uz k  r ina vi š var peln t? Nu ta u uz 
š du sekot ju r ina. 
Ja savulaik Latvijas tirg  gad  vid jais 
ienes gums bijis 24–25%, tad ASV 
tirgus pagaid m dod tikai pavisam 
nelielus plusus. Ta u investoram ir jau 
izveidojusies sava strat ija. Naudas 
summa, ar ko vi š str d  ASV tirg , 
ir sadal ta div s da s un ar plašu 
ieguld jumu diversi k ciju. 50% ir 
ilgtermi a invest cijas, kas ir pak autas 
maz kam riskam. Vi š ir ar  izv l jies 
triju ASV uz mumu akcijas, uz 
kur m savulaik nopeln jis, un nu šo 
uz mumu darb bai pastiprin ti seko 
l dzi, saprot, k  šie uz mumi rea  uz 
daž diem notikumiem tirg , un tas auj 
da u l dzek u izvietot m r tiec gi. 
Savuk rt ar atlikušajiem 50% inves-
tors v l pa reizei veic dar jumus vienas 
dienas vai ar  vair ku dienu ietvaros. 
T pat da a naudas tiek ar  atv l ta Forex 
dar jumiem. „Divus m nešus m inu 
saprast – k  tas darbojas. Tas ir v l 
nopietn k. Vakar ap plkst. 10.00 ieg ju 
Forex ar domu nedaudz patirgoties. Ap 
13.00 jau jutos k  maratonu noskr jis, – 
bet mans konts bija papildin ts tikai 
par 200 dol riem. Nervu spriedze bija 
milz ga. Galvenais jau ir sevi piespiest 
dar t to, ko esi nol mis, un nevis to, kas 
ien k pr t ,” saka Juzefovi s.

Tr s monitori, 
televizors un zi as
„Mans dienas rež ms ir sekojošs: no 
r ta pamostos, divas stundas, l n  gar  
dzerot ka ju, lasu jaun k s zi as: kas ir 
noticis pasaul  un Latvij . Lai ar  R gas 
fondu tirg  pagaid m nestr d ju, man 
tik un t  ir va  NASDAQ OMX fondu 
biržas R g  tirdzniec bas sesijas logs, 

kur  var redz t tirdzniec bas gaitu. Katru 
dienu es lasu ar  ekonomisko literat ru. 
Skatos banku m jaslapas, lasu ekspertu 
izteikumus, vismaz reizi ned  oblig ti 
p tu pasaules statistiskos r d t jus. Ikdie-
nas inform cijas uzkr šanai paiet aptu-
veni etras stundas,” kl sta investors. 
V l vi š piemetina, ka neb t nepa aujas 
tikai uz ekspertu teikto, bet pats labpr t 
r ina. „ emu k du statistikas ciparu un 
skatos, kas sti notiek, jo viena lieta ir tas, 
ko saka ekonomisti vai vald bas p rst vji, 
otra lieta ir tas, ko par da cipari un 
apr ini,” uzsver  Juzefovi s.
Vi am uz galda st v iesl gti tr s monitori 
un televizors, kurš visu laiku raida CNBC 
( nanšu kan ls) zi as. Juzefovi s paši 
nepa aujas uz intu ciju, bet gan dr z k 
uz racion liem apr iniem. „Ja grib tic t 
intu cijai, tad ir j iet uz kazino. Tas pats 
vien b s,” uzskata investors. Vi am 
ar  nav neviena rvalstu investora, kurš 
b tu neapšaub ma autorit te. „Ta u 
man ir viens cilv ks Latvij , kuru oti 
cienu un kura katru teikumu p rlasu tr s 
reizes – tas ir Vladis Sp re. Vi  ir v rts 
klaus ties. Vi š ir gudr ks par mani,” 
atz stas Juzefovi s un piebilst, ka Sp re 
ar sav m prasm m labi peln jis ar  uz 
vi a r ina. „Vi š oti labi p rzina cilv ku 
psiholo iju. Tas, ko vi š nopeln ja, ir 
nopeln ts no t diem k  es. Vi š ir fantas-
tisks blefot js.”
Juzefovi s uzskata, ka tiem, kuri ga-
tavi doties fondu tirgus plašumos, ir 
j r in s, ka pirmie tr s gadi b s tikai 
m c bas, par kur m b s j maks  ar  nau-
da, proti, b s j samierin s, ka zaud jumi 
var b t krietni liel ki par pel u. Labi 
nopeln t var ar  pašm ju, Latvijas, tirg , 
ta u tad, kad pien ks laiks. „Nopietni 
str d jot, ienes gums gad  var sasniegt 
l dz 20%. Tas b s tikai ar nosac jumu, 
ka invest jat jau profesion l  l men , 
neklausot banku konsultantus. Liel kus 
ciparus vid jam tirgot jam gr ti uzr d t, 
kaut gan, protams, lai ar  reti, bet gad s 
iz mumi. Ja gribat m nes  t r t 1000 
latu, tad gad  ir j nopelna 12 000 latu. 
Tas noz m , ka tirg  ir j b t vismaz 
60 000 latu vai 120 000 dol ru. Tas ir 
lab kaj  gad jum . Ta u j r in s, ka 
var b t m neši, kas nes s zaud jumus,” 
nosaka investors un uzsver, ka „peln t 
naudu un invest t ir goda lieta, lai ar  
Latvij  bieži vien pret akciju tirgot jiem 
izturas ar lielu skepsi. Ta u tas ir gr ts 
darbs. Nep rtraukti ir j lasa un j m c s. 
Cit di nevar.”
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Latvij  un starptautiskaj  
sabiedr b  strauji izplat s 

viedoklis par Latvijas 
ekonomikas p rkaršanu, 

lata iesp jamo 
devalv ciju.

Grindeks pazi o, 
ka pirmaj  ceturksn  

pe a sasniegusi 
3,5 milj. LVL, 

divreiz vair k nek  
gadu iepriekš.

Grindeks 
atkl j jauno 
Gatavo z u 

formu ražotni, 
ieguldot 9,1 

milj. LVL.

Ls
Publiskoti oti labi 
2006. gada darb bas rezult ti. 
Neto pe a 6,59 milj. LVL, 
par 44% vair k nek  2005. gad .

Sabrukums pasaules 
akciju tirgos, s kas 

ar  ekonomiska 
rakstura probl mas 
uz muma noieta 

tirgos.

Izskan zi as no Krievi-
jas par nopietn m 

blakuspar d b m, kas 
konstat tas vair kiem 

Krievijas sadarb bas 
partnera ražot  

un k daini fas t  
Mildron ta injekciju 

lietot jiem.

Pirm  ceturkš a pe a ir 
sarukusi par 64,7%. Ta u in-
vestori neizr da satraukumu, 
jo uz mums ir str d jis ar 
1,2 milj. latu lielu pe u, 
un rk rt gi veiksm gais 
2008. gada pirmais 
ceturksnis liktu slikti 
izskat ties ar  liel kai pe ai.

Grindeks publisko 
v j kus nek  gaid ts 

treš  ceturkš a darb bas 
rezult tus. Apgroz jums 

samazin jies, un ir 1,7 
milj. LVL zaud jumi.

Krievijas vald ba pazi o, ka 
rub a devalv cija ir praktiski 
neizb gama. Sar k ar  citu 
NVS valstu val tu v rt bas.
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Grindeks – spilgt kie 
notikumi kopš 2007. gada s kuma

Notikumi, kas ietekm ja Grindeks akciju cenas virz bu:

Lai gan uz muma treš  ceturkš a rezult ti bija slikt ki nek  
gaid ts, uzskatu, ka uz mums savu pievilc bu investora ac s 
nav zaud jis un Grindeks akcijas joproj m ir labs kandid ts 
invest ciju portfelim. K  pozit vs aspekts ir j min akt vo 

farmaceitisko vielu eksporta pieaugums, un 2009. gada 
pirmajos devi os m nešos tas ir sasniedzis 3,8 milj. latu, kas 
ir par 2,7% vair k nek  attiec gaj  laika posm  pirms gada. 
Taj  paš  laik  ir nosl gti ar  ilgtermi a l gumi, kas paredz 
akt vo vielu pieg di 30 tonnu apjom .
Liel k s investoru galvass pes attiec b  uz Grindeks joproj m 
ir t  liel  atkar ba no Mildron ta, l dz ar to uz mumam 
j turpina darbs pie produktu portfe a un noieta tirgu 
daž došanas. T pat uz mumam pastiprin ta uzman ba 
b tu j piev rš izmaksu optimiz cijai. 

„Analiz jot Grindeks akciju cenas mai u, varam lepoties, ka 
m su akcion ri ir izgl toti un ilgtermi  dom joši! Interese 
par akcij m palielin s p c noz m giem notikumiem 

uz mum . K  redzams, 2007. gad  s kum , kad akciju 
cena sasniedza maksimumu, Grindeks lika pamatus jaun s 
Gatavo z u ražotnes b vniec bai. Šis ir liel kais invest ciju 
projekts uz muma v stur , gluži lo iski, ka, neskatoties uz 
vald bu pazi ojumiem par val tu devalv ciju vair k s NVS 
valst s, Grindeks akciju cena s ka celties p c jaun s ražotnes 
atkl šanas 2009. gada 22. janv r . L dz gi akciju cenu 
ietekm juši ar  citi noz m gi uz muma invest ciju projekti, 
kas atspogu o akciju tirgus ilgtermi a ieinteres t bu!”
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Lai gan uz muma treš

Zane Tiltanova,
tirgus anal ti e
LHV Banka

J nis Romanovskis, 
AS Grindeks valdes 
priekšs d t js
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K  ieguld t? 
Pie emot, ka ikviena indiv da dz v  var pien kt 
br dis, kad par d s lieki 100, 1000 vai 10 000 lati, 
pied v jam tr s speci listu rekomend cijas, k  
vislab k ieguld t atš ir gas naudas summas.

T  k  100 lati nav p r k liela summa, 
lai var tu izv rsties ar ieguld jumu 
veikšanu, šo summu noguld tu bank  
k  termi depoz tu vai ieguld tu sevis 
att st b  un izgl t b , nop rkot k das 
labas gr matas vai apmekl jot valodu 
kursus.

1000 latus es sadal tu uz pus m, 
vienu pusi noguldot bank  k  
termi depoz tu, par otru pusi nopirktu 
Baltijas birž s tirgotu uz mumu 
akcijas, kas tobr d liktos vispievilc g k s 
un stabil k s, r p gi izv rt jot gan 
uz mumu  nanšu p rskatu, n kotnes 
perspekt vas un izaugsmes iesp jas, gan 
ar   akcijas cenas atbilst bu uz muma 
v rt bai. 

Ja man b tu 10 000 latu, da u no sum-
mas, piem ram, 3000 latu, noguld tu 
bank  dinamiskaj  depoz t , kas autu 
g t pe u no akciju tirgus k puma, bet 
depoz ta pamatsumma termi a beig s 
tiek garant ta neatkar gi no akciju 
tirgus snieguma. Savuk rt par 2000 
latiem nopirktu Baltijas birž s tirgotu 
uz mumu akcijas, kuras man uz to 
br di š istu vispievilc g k s. Par atlikušo 
naudu nopirktu daž dus birž  tirgotos 
fondus (angliski Exchange traded funds 
jeb ETF), kuri ir piesaist ti noteiktiem 
akciju indeksiem, izejviel m un citiem 
akt viem un tiek tirgoti birž  l dz gi k  
jebkura akcija.

Daž das strat ijas

Juris Jankovskis, 
Swedbank

Sandis Kapitonovs, 
Hipo Fondi

Andrejs Martinovs, 
Finasta
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Ar 100 latiem b tu nedaudz par 
maz, lai m in tu veiksmi birž s, 
ieg d tos v rtspap rus, ar  no 
depoz ta procentiem liela materi la 
ieguvuma neb s, t p c varu ieteikt tos 
ieguld t zin šan s, izgl t b  vai lab s 
gr mat s.

Ar 1000 latiem jau san k neliels 
akciju portfelis Baltijas birž s, kur 
komisiju maks jumi ir draudz g ki 
nek  str d jot rvalstu tirgos. Šobr d 
ar  akcijas ir sal dzinoši l tas, liela da a 
tiek tirgotas zem 1 lata.

No 10 t kstošiem latu san ktu 
jau diversi c ts portfelis, kuru 
sadal tu starp Baltijas un rvalstu 
uz mumiem, ieguld jumu fondiem, 
piem ram, 40% Baltij , 30% 
Rietumeirop  un 30% jaunatt st bas 
valstu akciju instrumentos. Nenoteik-
tas tirgus tendences laik  ieteiktu šo 
naudu izvietot stermi a depoz tos 
(l dz 1 m nesim) un gaid t  nanšu 
tirgus pied v t s iesp jas, t d  veid  
saglab jot  nanšu akt vu elast bu un 
pieejam bu.

100 latus ieguld tu vienk ršos 
uzkr šanas instrumentos, kas nav 
p r k apgr tin ti ar  ks tiem izde-
vumiem (v rtspap ru konta atv ršanas 
izdevumi, komisija par dar jumu 
sl gšanu, apkalpošanas maksa) un 
ko pied v  banka, kas sniedz man 
ikdienas  nanšu pakalpojumus. Izv le 
ir plaša – termi noguld jumi, kr jkonti, 
ieguld jumu fondi (ja nepiem ro 
pirkšanas/p rdošanas maksu).

Par Ls 1000 nopirktu akcijas viet j  
tirg . Izv l tos starp stabilo un sal -
dzinoši caursp d go emitentu akcij m – 
Grindeks, Latvijas g ze. Simp tijas iz-
raisa Olainfarm un SAF Tehnikas akcijas. 
Viet jais akciju tirgus šobr d ir l ts, t p c 
p ris gados pe a b s. Ja tom r akcijas 
š iet sarež ti – visu summu ieguld tu 
akciju fondos, kas invest  viet j  tirg . 

Ls 10 000 sadal tu vair kos gro-
zos, izv loties gan p c instrumentu 
veidiem: akcijas, oblig cijas, naudas 
tirgus instrumenti; gan p c val t m, 
re ioniem, att st bas tirgiem, p c for-
mas: ieguld jumu fondi, birž  tirgotie 
fondi (ETF), struktur tie instrumenti; un 
p c termi iem.
Manupr t, šajos apst k os j risk  un 
j iegulda šobr d nepopul r s ciklisk s 
nozar s, kas tirgojas ar diskontu (piem., 
b vniec ba,  nanses, autor pniec ba, 
nekustamais pašums ...) un att st bas 
tirgos – Baltij , Austrumeirop , Krievij . 
Visticam k, ne visas poz cijas nes s 
pe u, bet kopum  ienes guma zi  š ds 
portfelis p ris gados apmierin s pat oti 
alkat gus ieguld t jus.  Interesanta t ma ir 
invest cijas nekustamaj  pašum . Šobr d 
tirg  ir v rojamas anom lijas, kuras var 
izmantot invest ciju veikšanai. 

 www.naudaslietas.lv 
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Ar 100 latiem b tu nedaudz par 
maz, lai m in tu veiksmi birž s, 
ieg d tos v rtspap rus, ar  no 
depoz ta procentiem liela materi la 
ieguvuma neb s, t p c varu ieteikt tos 
ieguld t zin šan s, izgl t b  vai lab s 
gr mat s.

Ar 1000 latiem jau san k neliels 
akciju portfelis Baltijas birž s, kur 
komisiju maks jumi ir draudz g ki 
nek  str d jot rvalstu tirgos. Šobr d 
ar  akcijas ir sal dzinoši l tas, liela da a 
tiek tirgotas zem 1 lata.

No 10 t kstošiem latu san ktu 
jau diversi c ts portfelis, kuru 
sadal tu starp Baltijas un rvalstu 
uz mumiem, ieguld jumu fondiem, 
piem ram, 40% Baltij , 30% 
Rietumeirop  un 30% jaunatt st bas 
valstu akciju instrumentos. Nenoteik-
tas tirgus tendences laik  ieteiktu šo 
naudu izvietot stermi a depoz tos 
(l dz 1 m nesim) un gaid t  nanšu 
tirgus pied v t s iesp jas, t d  veid  
saglab jot  nanšu akt vu elast bu un 
pieejam bu.
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p r k apgr tin ti ar  ks tiem izde-
vumiem (v rtspap ru konta atv ršanas 
izdevumi, komisija par dar jumu 
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ir plaša – termi noguld jumi, kr jkonti, 
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b vniec ba,  nanses, autor pniec ba, 
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k du ienes gumu sniedz šie uz mumi. 
„Var padom t par to, vai ir k di riski, 
kas saist ti ar šo uz mumu regul šanu 
no vald bu puses. Var veikt uz mumu 
fundament lo anal zi un dom t par to, 
vai gad jum  k ds uz mums tirg  nav 
nov rt ts par zemu. K  min ju iepriekš, 
j dom , k da b s šo uz mumu 
sniegt  naudas pl sma. emot v r  
šo inform ciju, varam dom t par 
uz mumu v rt bu un to, vai tajos ir v rts 
ieguld t l dzek us,” uzskata J nis Spri is.

Run jot par 
ieguld šanu 
tehnolo iju 
uz mumos, 
Sandis Kapito-
novs (Hipo Fondi 

akt vu p rvaldnieks) 
uzskata, ka šaj  

jom  veiksmes moments ir oti liels: 
„Nano un biotehnolo iju uz mumu 
akcijas bieži vien maks  0,01 centu. 
Uz mumi veic akciju emisijas, lai 
piesaist tu l dzek us jauniem projektiem, 
bet varb t ba, ka akciju cena var tu 
daudz pieaugt, ir visai niec ga. Veiksmes 
st stu no ert b s sam r  gr ti. ASV, 

zij  š da veida uz mumu ir oti 
daudz, liela da a m ina kot ties birž , 
bet daudzi l dz tai netiek, jo šis process 
prasa l dzek us un sasniegumus no 
uz mumu puses. Protams, ja cilv ks 
v las risk t, tas vi am der, ja vi am 

konservat v ka pieeja, 
tad der s anticik-
liskie uz mumi.”

J nis Spri is 
min piem ru ar 

autob v t jiem: 

N kotne    
         kabat

Lai gan akciju tirgus nav kazino, ieguld t l dzek us 
tikai jauno tehnolo iju uz mumos var b t p r k 
riskanti. Šaj  jom  ir rk rt gi daudz konkurentu, 
kuriem izdošan s gad jum  tiek nodrošin ta 
pamat ga pe a.

„Tehnolo iju uz mumi darbojas 
oti dinamisk  nozar , kur ir liela 
konkurence, kas liek nep rtraukti rad t 
jaun kus un lab kus produktus, un 
šaj  jom  notiek biežas izmai as. Tas 
noz m , ka nav tik viegli paredz t, k da 
var tu b t tehnolo iju uz mumu pe a 
vai to sniegt  naudas pl sma saviem 
akcion riem. Tehnolo iju uz mumu 
v rt ba var strauji main ties – 
ir iesp jams gan labi nopeln t, gan ar  
zaud t ieguld jumu, jo riski ir lieli. Lai 
censtos saprast daž dus tehnolo iju 
uz mumus, var dom t, piem ram, 
par t d m liet m k  konkurences 
priekšroc bas – iesp jams, ka daži 
tehnolo iju uz mumi nep rtraukti 
sp j rad t inovat vus produktus, kas 
pat r t jiem oti pat k. K  piem ru var 
min t komp niju Apple, kas sp j rad t 
interesantus produktus, kuri k uvuši 
oti popul ri pat r t ju vid ,” Naudas 
liet m st sta J nis Spri is, Hipo Fondu 
Akt vu p rvaldes vad t js.
L k jošo akciju tirgus v stur  š s 
komp nijas sakar  piemin 2007. gadu, 
kad t s akciju cenas l k ja robež s 
no 76,77 l dz 199,33 USD. Savuk rt 
26. decembr  200,96 USD atz mi t  
sasniedza dienas tirdzniec b , bet 
biržas sl gšanas br d  akciju cena 
bija 198,95 USD. Š ds akciju cenu 
k pums komp nijai izdev s, pateico-
ties veiksm gai iPod p rdošanai, k  ar  
Apple telefona iPhone ien kšanai tirg .
Savuk rt citi investori visp r izvair s 
invest t l dzek us tehnolo iju 
uz mumos un saka, ka negrib ieguld t 
naudu liet s, kuras vi i nesaprot, – te 
k  piem ru var min t slaveno investoru 
un vienu no plan tas bag t kajiem 
cilv kiem – Vorenu Bafetu.

„L dzek u ieguld šanu jaunos produk-
tos ieteicams veikt cilv kiem, kuriem ir 
zin šanas par š d m liet m,” turpina 
J nis Spri is. Jaunos produktos 
naudu parasti iegulda riska kapit listi, 
kas, veidojot savu portfeli, taj  iek auj 
liel ku skaitu invest ciju. No t m tikai 
15% varb t b s veiksm gas invest cijas, 
kas sniegs lielu atdevi. V l 20–25% 
b s vid ji veiksm gas invest cijas, kas 
atgriez s ieguld tos l dzek us un varb t 
sniegs mazu pe u. P r j s invest cijas – 
atlikušie 50% – visdr z k b s 
neveiksm gas. Kopum  riska kapit lista 
portfelis sniegs pie emamu atdevi, 
teiksim, 20%–30% gad .
Ir oti riskanti ieguld t lielu da u savu 
l dzek u vien  jaun  produkt  un 
cer t, ka var s daudz nopeln t, riski 
ir lieli, un š di – liekot visas olas vien  
grozi  – var zaud t daudz naudas. 
Ja k dam cilv kam ir daudz kapit la, 
varb t b tu v rts padom t nevis par 
tiešu ieguld šanu jaunos produktos, 
bet dr z k par naudas invest šanu riska 
kapit la fondos, kas jaunos produk-
tos ieguld jumus veic diversi c ti un 
profesion li. Ar jauniem produktiem ir 
sarež ti, jo j dom  ne tikai par pašu 
produktu un to, cik tas labs, bet ar  par 
iesp j m šo produktu komercializ t, 
laist tirg , izveidot z molu un t  t l k – 
pats produkts ir viens, bet bez t  v l ir 
visa ražošana, ieviešana tirg  un citas 
sarež tas lietas.
Par pret ju strat iju l dzek u ieguld šanai 
tehnolo iskos uz mumos d v  
ieguld šanu t  saucamajos anticikliskajos 
uz mumos. Ta u ar  šaj  gad jum  
j sp j iedzi in ties b tisk s deta s – 
pirms ieguld šanas vajadz tu skat ties, 
k di ir šo uz mumu  nanšu r d t ji, 
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„Kad veidoj s auto industrija, auto 
ražošanas komp niju skaits bija 
rakst ms ar tr sciparu skaitli. Liel k  
da a no t m bankrot ja, jo tikai daž m 
att st bas process norit ja veiksm gi. 
Invest jot jaunaj s tehnolo ij s, ir 
j dom , k da ir tehnolo iju veidot ju 
rad t  v zija. Un ar  tad nav zin ms, vai 
tirgus akcept s jaunos produktus, vai 
tie ieinteres s gala pat r t jus?”

P rvietošan s l dzek i
2003. gad  pasauli p rsteidza 
Segway. T  izgudrot js D ns 
Keimens savu lolojumu uzskata 

par pasaul  pirmo cilv ka transporta 
l dzekli, kas pats notur l dzsvaru. 
Atš ir b  no automaš nas Segway ir 
tikai divi rite i. Lai brauktu ar Segway 
uz priekšu vai atpaka , brauc jam ir 
tikai nedaudz j paliecas vajadz gaj  
virzien . Lai pagrieztos pa kreisi vai 
pa labi, brauc jam attiec gi j pagriež 
st re pa kreisi vai pa labi. Ar Segway 
iesp jams nok t t d s viet s, kur ne-
tikt ne ar automaš nu, ne velosip du. 
Atkar b  no braukšanas stila ar vienu 
baterijas uzl d šanu var nobraukt 
28 km.

2004. gad  Šveic  s ka ražot 
person lo transporta l dzekli 
EasyGlider, kuram vajadz ja k t 

par Segway konkurentu. EasyGlider 
pied v  alternat vus p rvietošanas vei-

dus – skrejritenim l dz gu variantu, kad 
brauc js st v uz tr srite u braucamr ka 
r mja, k  vienrite a variantu – at-
kabinot vieglo r mi kop  ar visiem 
aizmugur jiem rite iem, EasyGlider k st 
par vienrite a vilc ju, kas var noder t, 
piem ram, lielus gabalus p rvietojoties 
uz skritu slid m. Š du pieeju nodrošina 
patn j  p rneses konstrukcija – motors 
ir ieb v ts paš  priekš j  riten .

Komp nijas T3 Motion, Inc. 
p rvietošan s l dzek us, ko 

darbina akumulators un elektromo-
tors, izmanto ar  Vašingtonas policisti. 
Šim braucajam ir nulles pagrieziena 
r diuss, uzl des laiks 3–4 stundas, bet 
braukšanas trums l dz 20 km stund .

Jap nas autoražot js Honda 
Motor Co 2009. gada septembr  
iepaz stin ja ar jaunu fut ristiska 

izskata transportl dzekli, ko n kotn  
var tu izmantot, lai p rvietotos iekštelp s.
Astotnieka formas elektrisk  vienrite a 
U3-X uz emto kursu var main t, 
brauc jam mazliet saliecoties v lamaj  
braukšanas virzien . Vienritenis l dzin s 
person lajam Segway gravitamo-
bilim, tom r šis transporta l dzeklis ir 
daudz kompakt ks un viegli ieliekams 
automaš nas bag žniek .
U3-X sver maz k nek  10 kilogramus 
un p c vienas uzl des reizes darbojas 
aptuveni stundu.
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Indra ir divu b rnu m mi a un 
p rliecin ta Latvijas patriote. Vi a 
uzskata, ka ar  šaj  ekonomiski 
gr taj  laik  nevajag aizmirst par 
pamatv rt b m. „Ir j tic, ka situ cija 
normaliz sies,” vi a saka. Un ir j dom  
ar v su pr tu – gan par šodienas 
t ri iem, gan n kotnes labkl j bu. 
„ imen  esam oti pr t gi,” atz st Indra. 
Tieši t p c šobr d rokas esot br vas no 
smag s kred tu nastas, ir tikai Latvijas 
iedz vot ju vid  izplat t  kred tl nija 
ar sam r  augstiem procentiem. 
Protams, v l pirms dažiem gadiem esot 
bijis liels k rdin jums pa emt bank  
kred tu imenes sap u m jai termi  
uz 40 gadiem. Un tom r sapr ta balss 
br din ja – varb t tom r nevajag…  
Ne reizi vien bankas darbinieki Indrai 
bija pied v juši izdev gus uzkr jumus, 
ta u Indrai tr ka motiv cijas. Š ita – 
ja vajadz s, pati sakr šu. Tom r, lai 
ilgtermi  uzkr tu liel ku naudas 

summu, allaž pietr cis gribassp ka. Un 
t  k  Indras jaun kajam b rnam p ru 
g d  krustvec ki, aktu ls bija jaut jums 
par vec k s meitas Elizabetes n kotnes 
uzkr jumu. 
„Kad man atkal bank  pajaut ja, vai 
v los veidot k du uzkr jumu, nol mu, 
ka man tas ir j dara. Tas bija 2008. 
gada novembr . Laik , kad kr ze v l tik 
sp c gi nebija sk rusi Latvijas ekonomi-
ku. Pie viena nol mu veikt uzkr jumus 
ne tikai meitai, bet ar  sev – tas lik s 
labs veids, k  sakr t naudu bankas 
kred tl nijas par du dz šanai vai ar  
k dam liel kam pirkumam.
Izv l t  ikm neša summa noguld jumam 
toreiz neš ita liela. Izv l jos maz ko 
maks juma likmi gan sev, gan meitai, 
kas ir 20 Ls katru m nesi. Bank  man 
pied v ja nosl gt divus uzkr još s 
apdrošin šanas l gumus, katru atseviš i. 
Kopsumm  man no konta ik m nesi tiek 
novilkti 40 Ls.
Savu uzkr to naudu var šu izt r t jau 
p c pieciem gadiem. Savuk rt meita 
naudu sa ems, sasniedzot asto padsmit 
gadu vecumu, st sta Indra un atz st, ka 
liel kais pluss šim noguld jumam ir tas, 
ka š d  veid  naudi u patieš m izdodas 
sakr t. „Zinu, ka pašai b tu oti gr ti 
katru m nesi atlikt konkr to summu. Ja 
neviens to naudu nenovelk, tad vienm r 
rodas vajadz ba to izt r t. T  teikt – nu, 
k  tad m s šogad neaizbrauksim uz 
Par zi?!
Ir vajadz ga k da repres v ka metode, 
lai sevi ierobežotu. Cilv ks jau sav  
b t b  ir diezgan v jš. Ja es pati var tu 
sevi piespiest ilgtermi  kr t naudu, 
tas b tu apsveicami, bet banka ir tas 
meh  nisms, kas tom r liek vajadz go 
summu sakr t.” 
Indra ir p rliecin ta – tie laiki ir 
beigušies, kad vajadz ja bai oties, ka 
tik nenotiek k  tai tautas parun  par 
taup t ju, ko vienm r apsteigs k ds 
laup t js. 
„Man tom r ir droš bas saj ta. Ir 
cits laikmets, un es uzticos lielaj m 
bank m. Es ar  ticu, ka ekonomisk  
situ cija valst  sak rtosies un nekas 

rk rt js ar mums nenotiks.”   
Indra uzskata, ka t  b s meitas izv le, 
k  uzkr to naudu izt r t, tom r 
vec kiem, protams, grib tos, lai t  
tiktu novirz ta studij m. „Var jau b t, 
ka vi a grib s šo naudu izt r t skaist s 
dr b s un kosm tik . Lai gan es cenšos 
b rnus audzin t t , lai vi i b tu pr t gi, 
pie emot svar gus l mumus sav  dz v ,” 
saka Indra un piebilst, ka motiv cija veikt 
uzkr jumus ar  sev radusies t d , ka 
nekad nevari b t drošs par savu r tdienu. 
Uzkr jumiem tom r j b t, lai gad jum , 
ja visi stri i tr kst, ir k ds  nansi ls at-
balsts. „Nekad jau nevar zin t, k  dz ve 
iegroz sies. Šis uzkr jums ir k  papildu 
droš bas spilvens.” 
Vai šobr d, kad liel k  da a Latvijas 
iedz vot ju savelk jostas, par šo soli nav 
j nož lo? 
„40 lati no visa budžeta tom r nav 
pati liel k  izdevumu summa. Citreiz 
ieej lielveikal , nop rc šampanieti un 
torti un jau samaks  to pašu summu. 
Ja sal dzina ar p rtikas t ri iem, kas 
reiz m ir p r k lieli, š  uzkr t  nauda 
tom r tiek noguld ta lietder gi,” saka 
Indra un piebilst, ka cilv ks savos 
t ri os var b t gan oti izš rd gs, gan 
ar  pietic gs.„Es m inu stenot savulaik 
Aristote a ieteikto, iev rot m ren bu 
sav s v lm s un r c b , tai skait  
ekonomik  un m jsaimniec b . P d jos 
gados esam skr juši p c labkl j bas, 
skat jušies, vai tikai kaimi š nedz vo 
lab k, lai gan – ko tad mums patieš m 
vajag? Siltumu, m jas, droš bu, drau-
gus. Tas jau ir galvenais!”  

Indras m r i:
>> Veidot uzkr jumu b rnam.
>> Sakr t kred tl nijas atmaksai, 
no kuras cit di nevar tikt va , jo 
banka ne auj to dz st pak peniski. 

Bankas klienta 
menedžera pied v tie 
risin jumi Indrai:
>> Pirmais l gums – Uzkr jums 
b rna n kotnei. FO
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Finansi lais droš bas 
spilvens

Pasaul , kur nemit gi sasto-
pamies ar k rdin jumiem, ir 
gr ti sev liegt k rt jo vilinošo 
pirkumu. „Bet k rdin jumi b s 
vienm r,” atg dina sabiedrisko 
attiec bu a ent ras Eko media 
projektu direktore Indra Soika. 
Un tieši t p c vi a nol ma veikt 
uzkr jumus savai un b rna 
n kotnei. T  nauda, kas t pat 
izš stu ikdienas s kajos t ri os, 
tagad uzkr jas k dam liel kam 
m r im. 
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Iemaksas – 20 latu m nes  10 gadus. 
Iemaksas katru gadu palielin s par 5%.
Nauda autom tiski tiek atvilkta no 
konta. 
L guma administr šana – katru m nesi 
(1,25% gad  no uzkr juma, bet ne 
maz k k  2 LVL m nes ).
Riska maks jums (apdrošin šana) – 
2,5% no iemaksas. Dz v ba 
apdrošin šanas apm rs – ikm neša 
iemaksu summa, reizin ta ar m nešu 
skaitu l dz l guma beig m.  
Komisija par fondu da u pirkšanu – 
1% no fonda da u pirkšanas cenas.
>> Otrais l gums – Uzkr jums ar 
dz v bas apdrošin šanu.
20 latu apm r  5 gadus. 
Nauda autom tiski tiek atvilkta no 
konta. 
Maksa par l guma nosl gšanu – 20 Ls.
L guma administr šana – minimums 
1,5 lati katru m nesi.
Riska maks jums (apdrošin šana) – 
2% no iemaksas. Dz v ba apdrošin ta 
102%  apm r  no veikt  uzkr juma.  
Komisija par fondu da u pirkšanu – 
1% no fonda da u pirkšanas cenas.

J nis Ozoli š, 
SEB dz v bas apdrošin šanas 
p rdošanas direktors
Indras izv le ir oti p rdom ta un atbild ga. Ie-
maksas divos l gumos ar daž diem termi iem 
un uzkr šanas m r iem (iesp jams, ar  ar 
daž d m apdrošin taj m person m) ir aps-
veicams l mums. Meita l guma beig s sa ems 
savu uzkr jumu. Savuk rt Indrai ir kred tl nija, 
t p c vi as izv le sakr t atmaks jamo summu 

apdrošin šanas polis  ir labi p rdom ta: tas vi ai auj apdrošin t dz v bu 
kred tl nijas apm r  (vai vair k), sniedzot papildu droš bu ne tikai Indrai, bet ar  
vi as tuviniekiem, turkl t, laika gait  izveidosies uzkr jums piln gai aiz muma 
dz šanai. 
Ja run jam par kred ta emšanu, tad es pirms gala l muma ieteiktu r p gi 
p rdom t sava imenes budžeta iesp jas un sal dzin t kred ta procentu likmi un 
uzkr jumu ienes gumu. Iesp jams, ka konkr ti j su imene labpr t k nosv rtos 
par labu nepieciešam s summas uzkr šanai p ris gadu laik . Turkl t, veicot 
iemaksas apdrošin šanas uzkr jum , par t m var sa emt IIN atmaksu no valsts, 
attiec gi palielinot savus ien kumus.
Es ieteiktu Indrai apsv rt sekojošu ideju: papildin t b rna l gumu ar nosac jumu 
par dilstošu dz v bas apdrošin juma summu, t  pak peniski samazinot 
atskait jumus par risku, bet saglab jot visas garantijas. T pat past v variants 
nosl gt nelaimes gad juma papildu apdrošin šanu sev un meiti ai. Izprotot 
klientes v lmi tikt „disciplin tai”, es tom r ieteiktu atst t sev zin mu br v bu 
pl noto iemaksu zi . Piem ram, SEB dz v bas apdrošin šana pied v  kr t, 
s kot no 15 latiem m nes  ar br v m papildu iemaks m iesp ju robež s, k  ar  
nodrošina bezmaksas izmai as, t. sk. fondu mai ai visa l guma laik .

Pe as 
eksperiments
Interese par ieguld jumu fondiem 
Haraldam rad s pirms desmit gadiem. 
Noteicoš  bija v lme nopeln t, bet 
nenoliedzami bijusi ar  interese par to, 
k  šie procesi darbojas. Haralds to sauc 
par savu personisko eksperimentu. 
„Tas bija 1999. gads – br dis, kad k uvu 
par ieguld t ju tieši ieguld jumu fondos. 
Tagad saprotu, ka taj  laik  biju tr p jis 
uz burbuli, kas neilgi p c tam ar  
spr ga. Tas bija saist ts ar tehnolo iju 
komp niju akcij m. Ar  man bija 
ieguld jumi tehnolo iju fondos, kas 
paties b  bija rk rt gi ienes gi. Bet ar 
nosac jumu – ja esat ieguld jis v l 
krietnu laiku iepriekš,” st sta Haralds. 
Uzs kot savdab go „eksperimentu”, 
Haralds tri saprata, ka nepieredz jušiem 
investoriem vispirms j izslimo il zija, ka 
tri vien izdosies g t pe u. Jo praks  t  

gluži vienk rši nenotiek. 
„Vienm r past v rk rt gi liela 

varb t ba, ka p rkat k das ieguld juma 
fonda da as, br di pirms iest jas 
kritums. Tas vienm r ir risks. T p c ir 
j patur pr t  vec  formula, ka pag tnes 
ienes gums jums neko negarant  
attiec b  uz n kotni. Tas ir vecais labais 
st sts – kad taksists ujork  jums 
st sta, ka šobr d ir ienes gi ieguld t 
nekustamajos pašumos, t  ir pirm  
z me, ka š  nozare piedz vos kritumu.” 
Haralda pieredze ar ieguld jumu fondiem 

vusi izsekot, cik strauji main s k pumu 
un kritumu l knes, t p c vi š vair kas 
reizes uzsver, ka, lai darbotos šai  nanšu 
sp l , svar ga ir rakstura stingr ba. 
„Kad 1999. gad  pl sa tehnolo iju 
izrais tais burbulis, tur bija koncentr ti 
oti lieli naudas l dzek i. Pl šanas br d , 
visticam k, da a investoru, kas oper ja 
ar liel m naudas summ m, pe u 
no ks ja, k da t  bija, un, iesp jams, 
piedz voja ar  minim lus zaud jumus. 

Popul rais radio žurn lists un 
raid juma LNT Top 10 vad t js 
Haralds Burkovskis pirms desmit 
gadiem v s finanšu tirgus 
izaicin jumam nopeln t. 
Sp le ar ieguld jumu fondiem un 
akcij m bijusi gana dinamiska, 
lai var tu veikt secin jumus par 
pe as faktoriem un finanšu 
pasaules likumsakar b m. 
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Bet nauda jau nekur nepaz d. T  atkal 
par d j s visos citos fondos. 
Man joproj m tehnolo u akcij s 
ieguld jumu fondu l men  ir 7% no 
portfe a. T pat ar  dažas biotehnolo iju 
lietas, kas joproj m ir saglab juš s. T  
visnota  nenoz m gi – 1,3%. 
Esmu ar  pa mis stipri izsv rt ku fon-
du – Ethical Sweeden Fund, kas invest  
zviedru uz mumos ar skaidru tisko 
darb bu. Ienes gums ir maz ks, bet tas 
rada balansu portfelim. Es skaidri sa-
pratu, ka tehnolo ijas, biotehnolo ijas 
un medic na ir augsta riska ieguld jumi. 
Tiesa gan, maz k riskants k  tiešs 
ieguld jums akcij s. 
Esmu turpin jis eksperiment t. Šo 
gadu laik  esmu veicis m r tiec gus 
ieguld jumus, k  to parasti iesaka 
dar t, ieguldot ieguld jumu fondos. 
Respekt vi – ir regul rs maks jums 
ar regul ru frekvenci. Man ir savi jau 
iepriekš izv l ti fondi, kur ieguld juma 
da as joproj m turpinu pirkt. Tas ir 
veids, k d  es joproj m darbojos. 
Ja skat s no v stures viedok a – esmu 

piedz vojis gan k pumus, gan kritu-
mus. Burbu a pl šanas br d  2000. gad  
piedz voju baigo g zienu. Bet ir bijuši 
ar  t di gadi, kad kop jais portfe a 
ienes gums ir bijis 35 procenti.
Vienu br di esmu k uvis ar  par ieguld t ju 
akcij s. Paties b  akciju man  kop j  
portfel  nav daudz, tikai 6 %, jo apzinos, 
ka šis tom r ir augsta riska ieguld jums. 
Bet mans domin jošais ieguld jums ir 
t  d v to Small Cap uz mumu fond , 
kas ir iegulda sal dzinoši nelielos Eiropas 
uz mumos. Tad n kamais – Global 
fund, kas ir sasiets kop  ar indeksiem. 
„Un tom r ir j saprot, ja mums visp r 
ir tic ba tam, ka kapit lisms k  sist ma 
turpin s darboties, šis ir tas br dis, kad 
veikt ieguld jumus. Šobr d tirgus atrodas 
rk rt gi zemu vis s poz cij s. T p c – ja 

ir nauda, manupr t, ir v rts apdom gi 
invest t. Lai b tu veiksm gs, ir j sp j 
prognoz t, kas var tu notikt. Turkl t j b t 
pietiekoši kritiskam, t tad j sp j saskat t 
ne tikai t s nišas, kas var tu piedz vot 
izaugsmi, bet ir j sp j ar  saprast, kur 
sl pjas lieli riski.”   

J nis Spri is, 
Hipo Fondi Akt vu 
p rvaldes da as vad t js
Praktisk  pieredze ir viens no 
lab kajiem veidiem, k  uzlabot 
zin šanas un sapratni par  nanšu 
pasauli. Ieguldot re lu naudu, inves-
tors saskaras ar liet m, par kur m, 
nenodarbojoties ar invest šanu, 
iesp jams, nemaz nedom tu. Ir 
nepieciešams vair k analiz t ekono-
mikas norises un to, k  šie procesi 
var ietekm t invest ciju rezult tus. Ar  
t ds faktors k  invest ciju psiholo ija 
sp l  lielu lomu invest šanas pro-
cesos un liel  m r  ietekm  to, cik 
veiksm gs sav s darb b s ir investors. 
L dzek u ieguld šana invest ciju fondos 
ir viena no iesp j m, k  jaunam 
investoram s kt savas ieguld šanas 
gaitas. Parasti fondu ieguld jumu 
diversi k cija nodrošina kop jo 
ieguld jumu risku samazin šanos. 
Protams, pirms ieguld šanas ir 
j cenšas saprast, cik lieli ir potenci lie 
ieguld juma riski. Visi fondi nav 
vien di – ir riskant ki un maz k 
riskanti fondi. Piem ram, uz mumu 
akciju ieguld jumu fonds, kas invest  
l dzek us noteikt  eogr  skaj  
re ion  jaunatt st bas valst s, b s 
daudz riskant ks par, piem ram, 
oblig ciju fondu, kas l dzek us iegulda 
daž du att st to valstu emit taj s 
oblig cij s. Pirms ieguld šanas noteikti 
ir v rts padom t par sev pie aujamo 
riska robežu, proti, cik oti cilv ks ir 
gatavs risk t, ieguldot savus l dzek us.
Bieži vien ieguld t ji tiecas sasniegt 
lielu pe u, nepiev ršot uzman bu 
ieguld jumu riskiem. P ris reižu 
uzk pjot uz gr bek a, investors, 
visdr z k, s ks nopietn k dom t 
ar  par varb t b m, kas saist tas ar 
negat vo scen riju materializ šan s 
iesp j m. Tas veicin s re listisk ku 
un apdom g ku pieeju ieguld jumu 
veikšanai.

J nis Rozenfelds, SEB Wealth Management 
P rvald šanas noda as vad t js
Daudzos jaut jumos piekr tu Haralda Burkovska nost jai 
un skat jumam. Piem ram, piln gi atbalstu viedokli par 
pie aujamo risku ieguld jumu portfel : pieaugot ieguld t ja 
vecumam, ir v lams pak peniski mazin t kop jo riska l meni. 
paši v los uzsv rt priekšroc bas, ko sniedz pak peniska 
ieguld šana pa da m ilg k  laika period . Š da ieguld t ja 
r c ba b tiski samazina risku „no ert” visnepiem rot ko br di 
k da ieguld juma veikšanai. L dz gi iesaku r koties ar  tad, 
kad ir pie emts l mums veikt izmai as ieguld jumu portfel , 
t. i., nomain t k du ieguld jumu ar citu.
Tiesa gan, no Haralda Burkovska intervijas var noprast, 
ka vi š orient jas, galvenok rt, uz akciju tirgu. Es ieteiktu 
iek aut portfel  ar  citas akt vu klases, kas pal dz s pan kt 
lab ku diversi k ciju. Papildinot akciju fondu portfeli ar 
alternat vajiem ieguld jumu fondiem, Haralds ilgtermi  

var tu pan kt l dz gu rezult tu k  ar t ru akciju fondu portfeli, ta u ar maz k m 
sv rst b m. Ar  alternat vie fondi uz emas b tiskus invest ciju riskus, ta u tie 
izmanto daž das akt vu klases (ne tikai akcijas, bet ar , piem ram, oblig cijas, 
izejvielas, val tas) un sp j peln t ar  akciju tirgus lejupsl des periodos. Ja da a 
no uzkr jumiem tiek paredz ta stermi a m r u realiz šanai, tad es ierosin tu 
izmantot ar  k du naudas tirgus fondu. Tas auj peln t stermi a procentu likmes 
attiec gaj  val t , bet dod iesp ju investoram tri „iek pt” un „izk pt”, taj  pat 
laik  nepak aujot šo ieguld jumu da u lieliem riskiem.
Labs papildin jums Haralda izmantotajiem fondiem var tu b t ar  k ds 
sabalans ts fonds, kas piekopj patiesi akt vu p rvald šanas strat iju, b tiski 
mainot izvietojumu pa akt vu klas m l dz ar izmai m  nanšu tirgos. Sagaid m, 
ka tuv ko gadu laik  situ cija gan pasaules ekonomik , gan ar   nanšu tirgos 
b s oti sv rst ga. T dos apst k os fonds, kura p rvaldnieki sp j operat vi rea t 
uz situ cijas izmai m, var tu kalpot par v l vienu stabiliz jošu faktoru.

koment  

eksperts

koment  

eksperts

12-14 serviss.indd   14 2009.12.15.   22:08:21



ilg
te

rm
i

a 
p

ro
d

uk
ti

14

 www.naudaslietas.lv 

Bet nauda jau nekur nepaz d. T  atkal 
par d j s visos citos fondos. 
Man joproj m tehnolo u akcij s 
ieguld jumu fondu l men  ir 7% no 
portfe a. T pat ar  dažas biotehnolo iju 
lietas, kas joproj m ir saglab juš s. T  
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Esmu turpin jis eksperiment t. Šo 
gadu laik  esmu veicis m r tiec gus 
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piedz vojis gan k pumus, gan kritu-
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ir nauda, manupr t, ir v rts apdom gi 
invest t. Lai b tu veiksm gs, ir j sp j 
prognoz t, kas var tu notikt. Turkl t j b t 
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J nis Spri is, 
Hipo Fondi Akt vu 
p rvaldes da as vad t js
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j cenšas saprast, cik lieli ir potenci lie 
ieguld juma riski. Visi fondi nav 
vien di – ir riskant ki un maz k 
riskanti fondi. Piem ram, uz mumu 
akciju ieguld jumu fonds, kas invest  
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k da ieguld juma veikšanai. L dz gi iesaku r koties ar  tad, 
kad ir pie emts l mums veikt izmai as ieguld jumu portfel , 
t. i., nomain t k du ieguld jumu ar citu.
Tiesa gan, no Haralda Burkovska intervijas var noprast, 
ka vi š orient jas, galvenok rt, uz akciju tirgu. Es ieteiktu 
iek aut portfel  ar  citas akt vu klases, kas pal dz s pan kt 
lab ku diversi k ciju. Papildinot akciju fondu portfeli ar 
alternat vajiem ieguld jumu fondiem, Haralds ilgtermi  

var tu pan kt l dz gu rezult tu k  ar t ru akciju fondu portfeli, ta u ar maz k m 
sv rst b m. Ar  alternat vie fondi uz emas b tiskus invest ciju riskus, ta u tie 
izmanto daž das akt vu klases (ne tikai akcijas, bet ar , piem ram, oblig cijas, 
izejvielas, val tas) un sp j peln t ar  akciju tirgus lejupsl des periodos. Ja da a 
no uzkr jumiem tiek paredz ta stermi a m r u realiz šanai, tad es ierosin tu 
izmantot ar  k du naudas tirgus fondu. Tas auj peln t stermi a procentu likmes 
attiec gaj  val t , bet dod iesp ju investoram tri „iek pt” un „izk pt”, taj  pat 
laik  nepak aujot šo ieguld jumu da u lieliem riskiem.
Labs papildin jums Haralda izmantotajiem fondiem var tu b t ar  k ds 
sabalans ts fonds, kas piekopj patiesi akt vu p rvald šanas strat iju, b tiski 
mainot izvietojumu pa akt vu klas m l dz ar izmai m  nanšu tirgos. Sagaid m, 
ka tuv ko gadu laik  situ cija gan pasaules ekonomik , gan ar   nanšu tirgos 
b s oti sv rst ga. T dos apst k os fonds, kura p rvaldnieki sp j operat vi rea t 
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Vai fondi ir piem roti stermi a 
ieguld šanai?
J nis Rozenfelds: Atkar b  no 
pie emama riska l me a, m r a 
un v lama uzkr juma termi a ar  
ieguld jumu fondi var b t piem rots 
 nanšu instruments, kas var tu 
apmierin t visas klienta pras bas. 
Ja ieguld t ja uzkr tie l dzek i b s 
nepieciešami tuv k  gada laik  un 
ieguld t jam ir sal dzinoši maza 
ieguld jumu pieredze, tad piem rot ki 
b tu naudas tirgus fondi. Naudas 
tirgus fondiem ir: 1) augsta likvidit te: 
ieguld t jam ir iesp ja jebkur  laik  iz-
mantot savus l dzek us stermi a m r u 
stenošanai; 2) zems riska l menis: 
l dzek i tiek izvietoti t dos  nanšu 
instrumentos k  depoz ti, oblig cijas un 

lu z mes, t d j di nodrošinot fonda 
minim l s sv rst bas un diversi k ciju 
starp daž diem instrumentiem un 
 nanšu instit cij m. 

Cik bieži ir v rts sekot l dzi 
ieguld jumu un ar  pensiju 2. 
l me a fondu rezult tiem? 
J nis Rozenfelds: Tas ir fondu vai 
pensiju 2. l me a p rvald t ja b tisks 
uzdevums sekot l dzi ieguld jumiem 
un atkar b  no laika un notikumiem 
ekonomik  rea t, lai mazin tu 
iesp jamos zaud jumus, un izaugsmes 
laik  maksim li vairot šo kapit lu. 
Ieguld t ja galvenais uzdevums ir 
izv l ties p rvaldnieku k  uzticamo 
sadarb bas partneri ilgtermi . Ta u 
katrs esam savas naudas saimnieks, 
un regul ra p rvald šanas rezult tu 

izv rt šana ir nepieciešama: par pensiju 
2. l meni – reizi gad , pieprasot VSAA 
atskaiti (piem., i-bank  vai bankas 
 li l ), par fondu atdevi – vismaz reizi 
gad . M r is – izp t t pensiju pl na un 
fondu ilgtermi a rezult tus atbilstoši 
tirgus situ cijai.

Anželika Berga-Ber e: Pensiju 
2. l me a fondu rezult tiem vajadz tu 
sekot l dzi vismaz reizi gad . To var 
rti izdar t www.manapensija.lv 

m jaslap . Objekt vam v rt jumam 
svar gs ir ilgtermi a r d t js (2 gadi 
un vair k). Ja cilv ks ir no tiem, kurš 
pensiju pl nu maina sam r  reti (reizi 
3–5 gados), ir svar gi, k da strat ija 
(konservat va, sabalans ta vai akt va) 
ir izv l ta. Piem ram, ja t. s. trekna-
jos gados pensija tiek kr ta akt vaj  
pensiju pl n , tad, s koties pirmaj m 
kr zes paz m m, ieteicams to main t uz 
k du no konservat vajiem, un otr di. 
Tas ir t d , ka kr zes period  fondu ar 
ieguld jumiem akciju tirgos v rt ba –  
l dz ar to ar  ienes gums – kr tas. 
Attiec b  uz ieguld jumu fondiem 
sekošanas biežums var tu b t daž ds – 
tas atkar gs no ieguld jumu strat ijas 
un ar  ieguld šanas termi a. Ja tas ir 
naudas tirgus vai oblig ciju fonds, t  
da as v rt bas sv rst sies ne tik strauji, 
l dz ar to b s pietiekami, ja vismaz reizi 
m nes  p rbaud siet, k  izmain jusies 
fonda da as v rt ba. Savuk rt akciju 
ieguld jumu fondu v rt ba var main ties 
diezgan strauji, t d  da as v rt bas 
sv rst bas ir v rts apl kot pat vair kas 
reizes ned . Kas attiecas uz termi u – 

jo s ks ir v lamais ieguld šanas termi š, 
jo biež k j seko l dzi ienes gumam. 

K d  nekur nereklam  š du 
ieguld šanu akcij s vai citos 
v rtspap ros, kam r bankas 
reklam  savus depoz tus uz velna 
paraušanu? 
J nis Rozenfelds: SEB bankas 
uzkr jumu un ieguld jumu produktu 
un pakalpojumu kl sts ir oti plašs un ir 
piem rots visdaž d kaj m vajadz b m. 
Tom r SEB bankas un SIA Market Data 
veikt s aptaujas liecina, ka popul r kais 
ieguld jumu veids ir tradicion lais 
depoz ts, ko apstiprina 55% aptauj to. 
Savuk rt tikai 16% respondentu dotu 
priekšroku ieguld jumu fondiem un 
akcij m. Aktivit tes rekl mas jom  ir 
pak rtotas tirgus piepras jumam.

Vai iesp jams apdrošin ties pret 
jebk da veida zaud jumiem ar 
akciju tirdzniec bu? 
J nis Rozenfelds: Akcijas p c savas 
de n cijas ir riskants  nanšu instru-
ments, kas noz m , ka nepast v 
nek das garantijas attiec b  uz ieguld to 
summu. Tirg  past v atvasin tie 
 nanšu instrumenti, ar kuru pal dz bu 
profesion lie l dzek u p rvaldnieki sav  
veid  apdrošina ieguld jumus pret 
tirgus negat v m sv rst b m, ta u darbs 
ar min tiem instrumentiem prasa no 
ieguld t ja padzi in tas zin šanas, l dz 
ar to neprofesion lam ieguld t jam tas 
neb tu piem rot kais  nanšu produkts. 
Ja ieguld t js v l s piedal ties akciju tirg  
un taj  paš  laik  nev las uz emties 
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J nis Rozenfelds, 
SEB Wealth Management 
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vad t js

Anželika Berga-Ber e, 
Hipot ku bankas valsts 
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Indars Aš uks, 
NASDAQ OMX Baltijas 
tirgus att st bas vien bas 
vad t js
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papildu risku, past v struktur tie 
ieguld jumu produkti, kam ir rakstur gs 
min tais apdrošin šanas meh nisms. 

Ja tagad ikviens iedz vot js p c 
Bankas Baltija bankrota zina, ka 
depoz ti uz 80% gad  ir fantastika, 
vai past v k di procentu pieaugu-
mi sapr ta robež s uz akcij m? 
J nis Rozenfelds: Risks un ienes gums 
iet roku rok , un šeit darbojas 
sekojoša likumsakar ba – jo liel ku 
pe u ieguld t js v las sa emt, jo 
liel ks risks ir j uz emas. Attiec b  uz 
dar jumiem ar akcij m nepast v nek di 
ierobežojumi uz pe as potenci lu, k  
ar  uz zaud jumu apjomu: akciju tirg  
past v lielas sv rst bas gan pieau-
guma, gan lejupsl des virzien . Tikai 
30% gad jumu p d jo 100 gadu laik  
akciju ienes gums viena gada laik  ir 
bijis robež s no -10% l dz +10%, kas 
liecina par to, ka sv rst bu amplit da 
akciju tirgos ir liela. Akciju ienes gums 
atkar gs no daudziem apst k iem: 
kas notiek glob laj  ekonomik , 
k das ekonomisk s norises ir aktu las 
konkr taj  re ion , nozar , k di ir 
uz muma darb bas rezult ti utt. 
V sturiskie ienes gumi negarant  
l dzv rt gu ienes gumu n kotn , 
t p c ir svar gi apzin ties, ka pe a 
pag tn  nevar b t indikators l mumu 
pie emšan . 

Cik viegli ir ieguld t? K  tas notiek? 
J nis Rozenfelds: Ieguld šana s kas ar 
m r a apzin šanos. Tam seko v lamais 
termi š – cik ilg  laik  ieguld t js v las 
sasniegt nosprausto m r i. Un p d jais, 
bet ne maz k svar gais ieguld šanas 
priekšnoteikums – apzin ties savu riska 
l meni jeb riska toleranci. emot v r  
min tos faktorus, ir iesp jams izv l ties 
sev piem rot kus ieguld jumu produk-
tus. Ja ieguld šanas pieredze nav plaša, 

ir ieteicams uztic ties speci listam: 
profesion ls bankas darbinieks veiks 
ieguld t ja pro la nov rt jumu, izst st s 
par ieguld jumu produktiem, kas atbilst 
noteiktam riska l menim. Un ieguld t js 
var s pie emt pamatotu un p rdom tu 
l mumu.

Cik tri var nopirkt akcijas, 
oblig cijas, fondus?
Indars Aš uks: Tehniski to var 
izdar t  li l  vai internetbank  p ris 
min šu laik . Tas ir tikpat vienk rši, k  
apmaks t r inu par komun lajiem 
pakalpojumiem. Daudz vair k laika 
prasa izv l ties sev atbilstoš kos 
ieguld jumu produktus un strat iju, 
un tas jau ir oti individu li – no 
10 min t m l dz m nesim. 

Ja es nomirstu un nesasniedzu 
pensiju, kas notiek ar maniem 
pensijas uzkr jumiem?
J nis Rozenfelds: Ja pensiju 2. l me a 
dal bnieks mirst pirms pensijas ve-
cuma, vi a fond t s pensijas kapit ls 
tiek ieskait ts valsts pensiju 1. l me a 
budžet . Šo kapit lu nevar mantot. 
Savuk rt pensiju 3. l me a dal bnieka 
n ves gad jum  ties bas uz vi a priv t s 
pensijas uzkr jumu ir vi a mantiniekiem 
Civillikuma noteiktaj  k rt b .

Cik droši visp r ir ieguld t naudu 
akcij s, fondos u. c. v rtspap ros? 
Kas var notikt slikt kaj  gad jum  
ar maniem ieguld jumiem? 
J nis Spri is: Lai atbild tu uz šo 
jaut jumu, iesp jams, vislab k ir s kt ar 
sal dzin jumu. Analo iski jaut jumam 
par ieguld jumiem m s varam jaut t, 
cik droši ir urbt pacientam zobus? 
Zob rstam to dar t, protams, b s 
droši, bet cilv kam bez zob rstniec bas 
zin šan m m in t urbt zobus nez 
vai b s droši. Šis piem rs par da to, 

ka liel  m r  k das darb bas veikšanas 
drošumu nosaka cilv ka zin šanas. 
Cilv kam, kas neko nesaprot no 
 nans m, var neb t droši veikt, 
piem ram, ieguld jumus akcij s, 
jo nezin šana, k  r koties daž d s 
situ cij s un tirgus apst k os, var 
novest pie nopietniem zaud jumiem. 
Ja profesion ls akciju tirgonis veic 
ieguld jumu, balstoties uz noteik-
tiem apsv rumiem, un ja kaut kas 
nenorit, k  pl nots, tad m su in-
vestors sl dz atv rto poz ciju ar 
maziem zaud jumiem. Taj  paš  laik  
ieguld t js, kas naudu iegulda akcij s 
pirmo reizi, var sastingt un ner koties 
vai cer t uz labu izn kumu, kam r 
min t s akcijas, laikam ritot, var zaud t 
lielu da u savas v rt bas.
No cita skatu punkta raugoties, 
protams, ka jebkura darb ba vai 
invest cija ir saist ta ar risku, ka kaut kas 
var neizdoties. Piem ram, ieguld jums 
oblig cij s ir saist ts ar risku, ka 
aiz m js par du var neatdot. L dz gi, 
ieguld jums uz muma akcij s ir saist ts 
ar risku, ka uz mumam var rasties 
gr t bas un pazemin ties pe a, kas, 
savuk rt, samazin tu akciju v rt bu. 
T d j di ar  profesion li ieguld t ji ir 
pak auti daž diem riskiem. No riskiem 
piln b  izvair ties nav iesp jams – t pat 
k  nav iesp jams izvair ties no riska, 
ka, piem ram, r t l s lietus. T  viet , lai 
baid tos un neko nedar tu, ir j dom , 
k  riskus saprast un p rvald t.

Uz kuriem ieguld jumu veidiem 
un k  tiks attiecin ts kapit la 
pieauguma nodoklis?
Aleksejs Mar enko: Ar kapit la pieau-
guma nodokli tiks aplikti visi ien kumi, 
kas g ti no ieguld jumu v rt bas pieau-
guma, taj  skait  akciju, oblig ciju, 
ieguld jumu fondu da u un naudas 
tirgus instrumentu v rt bas pieauguma. 

Aleksejs Mar enko, 
Hipo Fondi anal ti is

Raitis Vanc ns, 
Latvijas Centr l  
depozit rija valdes 
loceklis

 www.naudaslietas.lv 
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Nodoklis attiecas ar  uz ien kumiem 
no nekustam  pašuma, uz mumu 
kapit la da u, veselo uz mumu 
v rt bas pieauguma.  
Par kapit la pieaugumu tiek uzskat ta 
starp ba starp ieg des cenu un 
p rdošanas cenu. Ieg des cena ietver 
sev  ar  visus izdevumus, kas izdar ti 
akt va ieg des nol k , ieskaitot valsts 
nodevas, komisijas naudas un, ja 
pašums pirkts uz kred ta, – kred ta pro-
centus. L dz ar to ar nodokli apliekamo 
summu ir iesp jams samazin t par 
samaks to kred ta procentu summu. 
Nodokli iekas  period , kad akt vs 
tiek p rdots, – tas ir, kad investors 
realiz  pe u. 3. l me a pensiju fondu 
gad jum  par ien kuma g šanas br di 
tiks uzskat ts datums, kad pensijas 
sa m js sa ems maks jumus no sava 
pensiju fonda. 
Ja k das invest cijas nesušas inves-
toram zaud jumus, bet citas – pe u, 
š  pe a tiks samazin ta par zaud jumu 
summu, bet tikai gad jum , ja pe a 
bija no ks ta taj  paš  gad , kad tika 
 ks ts ien kums. Nodok a likme kapit la 
v rt bas pieaugumam sast d s 15%.
Cita likme – 10% – tiks piem rota pro-
centu ien kumiem, taj  skait  procen-
tiem no depoz tiem, k  ar  dividend m. 
Nodokli no depoz tu procentiem 
apr in s un atskait s pašas bankas. 
Nodokli no dividend m, k  ar  no 
kapit la pieauguma investoram n ksies 
maks t pašam, šim nol kam aizpildot 
ien kumu deklar ciju. 

Vai par to, ka šis br dis ir 
j izmanto, liecina tas, ka lielo birž  
kot to uz mumu vad t ji iep rk 
to akcijas? 
Indars Aš uks: Tas, ka birž  kot to 
uz mumu vad t ji p rk savu vad to 
uz mumu akcijas parasti ir labs 
sign ls, jo t d j di tie par da p rliec bu 
par savu uz mumu. 

Vai j s ieteiktu Latvijas 
iedz vot jiem, kuri v las veikt 
ieguld jumus akcij s, pirkt tieši 
Latvijas uz mumu akcijas? 
Indars Aš uks: Invest cijas akcij s ir 
viens no lab kajiem ieguld šanas veidiem, 
jo akciju segums ir re ls uz mums un 
re la ekonomika. Ieguld jumi akcij s 
nav t. s. zero sum game atš ir b  no 
tirdzniec bas atvasin to v rtspap ru 
vai val tas tirgos. Ieguldot akcij s, 

ir oti svar gi saprast gan vidi, k d  
uz mums darbojas, gan riskus, 
t p c savas valsts uz mumus parasti 
cilv ki paz st un izprot lab k. Ar  mans 
ieteikums b tu visupirms ieguld t savas 
valsts uz mumu akcij s, ja vien nav 
k di paši uz mumi vai industrijas, ko 
cilv ks p rzina lab k un kas tam š iet 
pievilc g ki. Investorus satrauc Latvijas 
ekonomiskie riski un daudzie iesp jamie 
negat vie scen riji, bet tas šobr d 
padara daudzu Latvijas uz mumu 
akcijas nenov rt tas, sal dzinot ar šo 
uz mumu potenci lu un pat bilances 
jeb gr matvedisko v rt bu. Ja šie riski 
un negat vie scen riji nepiepild sies, Lat-
vijas uz mumu akciju cenas iev rojami 
celsies. 

K  es varu b t drošs, ka manis 
ieguld to naudu banka patieš m 
izmanto manu v rtspap ru ieg dei, 
nevis sav m oper cij m? 
J nis Rozenfelds: Latvijas 
likumdošana nosaka, ka ieguld t ja 
v rtspap ri ir š irti no bankas 
akt viem, l dz ar to banka nevar 
izmantot ieguld t ja l dzek us savu 
oper ciju veikšanai. Klienta r c b  ir ar  
daž di kontroles meh nismi: veicot 
dar jumus ar v rtspap riem SEB bank , 
ieguld t jam ir iesp ja iepaz ties ar 
bankas dokumentiem, kur ir atrun ta 
dar jumu veikšanas k rt ba. Ieguld t js 
var p rbaud t dar jumu izpildi, pie-
prasot v rtspap ru konta izrakstu ar 
inform ciju par dar jumu iesniegšanas 
un izpildes datumiem jebkur  SEB 
bankas  li l . Šo inform ciju var ieg t 
ar  i-bank . 

Ja mans konsultants iesaka man 
pirkt k da konkr ta uz muma 
akcijas, jo t m celsies kurss, bet 
paties b  viss notiek otr di un es 
piedz voju pamat gus zaud jumus, 
vai tos k dam paredz ts segt, lai 
es neg tu mor lu traumu pret 
š da veida ieguld šanu visp r? 
J nis Rozenfelds: Galvenais konsul-
tanta uzdevums ir veikt ieguld t ja riska 
pro la nov rt jumu, lai preciz tu vi a 
pieredzi dar jumos ar  nanšu instru-
mentiem un attiec gi pie aujamo riska 
l meni. Katram konkr tam riska pro lam 
profesion ls konsultants pied v  klientam 
piem rot kos ieguld jumu produktus, 
detaliz ti skaidrojot produktu veidus, 
nosac jumus un ar pied v to  nanšu 

instrumentu izmantošanu saist tos riskus. 
T  var b t konsultanta ieteikt  r c ba vai 
ar  ieguld t js patst v gi izlemj izman-
tot ieguld jumu pakalpojumus, kas, 
iesp jams, neatbilst vi a riska pro lam, – 
abos gad jumos t  ir ieguld t ja atbild ba 
par savu  nanšu l mumu. 

Es esmu akcion rs akciju sabiedr b , 
kas nav iek auta birž . Uz muma 
v rt ba ir vair ki miljoni lati, man 
taj  pieder 21%. Akcion ru re istru 
žurn l  ved valdes priekšs d t js, 
kurš klausa citam akcion ram, 
kuram es neuzticos. K  es varu 
nodrošin ties, lai mani k du dienu 
neizsv tro no akcion ru saraksta? 
Dzird ju, dažiem t  ir gad jies. 
Ties šan s pras tu vair kus gadus, 
un tikm r uz mums varb t b s 
jau p rdots t l k. Vai iesp jams 
nodrošin ties pret varb t j m 
prettiesisk m darb b m?
Raitis Vanc ns: Visaugst ko 
pašumties bu droš bas l meni 
akcion ri ieg st, ja akcijas tiek glab tas 
v rtspap ru kont  bank , l dz gi k  
nauda. Lai to izdar tu, uz muma 
akcion riem j nobalso par stat tu 
mai u, konvert jot v rda akcijas par 
uzr d t ja akcij m. Tad atbilstoši Komer-
clikuma pras b m akcijas ir j re istr  
Latvijas Centr laj  depozit rij . Kad tas 
izdar ts, akcijas to pašnieki var p rvest 
uz savu priv to v rtspap ru kontu bank  
un glab t tur. Akcion rs tad var br vi 
r koties ar sav m akcij m, un neviens 
nevar ar t m r koties vi a viet . Savuk rt 
v rda akcijas parasti nav iesp jams 
glab t bankas kont , bet t dos 
gad jumos augst ku droš bas l meni 
var sasniegt, valdei uzticot akcion ru 
re istra vešanu neitr lai trešajai pusei 
ar labu reput ciju un pieredzi š du 
re istru k rtošan . Latvijas Centr lais 
depozit rijs pied v  š du pakalpojumu 
ar  akciju sabiedr b m ar v rda akcij m 
un sabiedr b m ar ierobežotu atbild bu, 
un k  neitr l  treš  puse veic akcion ru/
dal bnieku re istra k rtošanu. Jauni 
ieraksti v rda akciju re istr  tiek veikti 
vien gi uz valdes vai pašu akcion ru 
iesniegto attaisnojuma dokumentu 
pamata, atbilstoši LCD un uz muma 
nosl gt  l guma noteikumiem. Akcion ri 
depozit rij  var jebkur  laik  ieg t 
inform ciju par sev piederošaj m 
akcij m un pras t, lai tiktu inform ti par 
izmai m re istr , ja t s skar vi us.

 www.naudaslietas.lv 
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Invest cijas zelt  un 
tirgus risks

Ma iskais met ls, par kuru v stur  
norisin juš s nemit gas c as, 
izlieti kubikmetriem asi u, bag t bas un 
p rtic bas simbols, augsto tehnolo iju 
izejmateri ls vai vienk rši viens no finanšu 
instrumentiem, kur  ieguld t naudu. 
Zelts.

Finanšu kr zes ietekm  bijušie 
ier d i ASV esot nomain juši savus 
lietiš os uzvalkus pret džinsa ap rbu. 
Tam par iemeslu ir pieaugoš s zelta 
cenas un augstais bezdarba l menis, 
kas pamudin jis t kstošiem amerik u 
doties uz zelta raktuv m Kalifornij  un 
A ask . Vai atgriežas laiki, kad ar l pstas 
pal dz bu iesp jams k t par bag tu 

 www.naudaslietas.lv 
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Vai šodien ieguld šana 
zelt  ir invest cija?

Sandis 
Kapitonovs, 
Hipo fondi 
akt vu 
p rvaldnieks 
Naudas liet m 
atbild, ka 
ar  nanšu 
invest cij m 
parasti saprot 
ieguld jumus 

 nanšu vai kapit la tirg , p rkot  ks t  
vai main g  ien kuma v rtspap rus, 
par dz mes, depoz tus, zeltu vai cita 
veida likv dus akt vus. Savuk rt run jot 
par to, vai ieguldot naudu zelt , t  ir 
aizsardz ba pret ieguld juma v rt bas 
samazin šanos, Sandis Kapitonovs 
sac ja, ka p rkot zeltu, t pat k  visus 
citus akt vus, past v vair ki riski, no 
kuriem viens un b tisk kais ir tirgus 
risks: „Ir j sp j atš irt zelta un citu 
 nanšu instrumentu m r i. Vai nu tie 
ir stermi a – spekulat vi, vai ar  tiem ir 
ilgs – invest ciju – m r is. Ta u ar  šeit 
b tisks akt va ieg des laiks, jo zelta 
cena sv rst s. Nepareiza ieg des laika 
izv le var pat nest zaud jumus, jo 
zeltam nav re las naudas pl smas, p c 
k  var tu noteikt t  v rt bu, k  tas ir 
akciju gad jum , kad uz mumu v rt  
p c diskont t s naudas pl smas. T  
v rt bu nosaka indiv di, kuri ir gatavi 
par to maks t attiec go cenu. L dz ar 
to nevar apgalvot, ka, p rkot zeltu, tiks 
samazin ti in cijas draudi.”

A/s DnB NORD 
Banka Finanšu 
tirgus p rvaldes 
Ieguld jumu 
produktu da as 
vad t js Oskars 
Briedis st sta, 
ka p d jos ga-
dos zelta cena 
ir virz jusies 
izteikti pret ji 

ASV dol ra v rt bai, t d  zelts k uvis 

par plaši izplat tu instrumentu, kas 
vis investoriem pasarg ties no 

dol ra v rt bas krituma. Zelta v rt bas 
pieaugumu veicin jusi ar  ekonomisk  
kr ze, in cijas faktors noteikti nav bijis 
virz t jsp ks. 
„Ieguld jumu v rt bas stabilit tes 
izpratn  zelts nav uzskat ms par 
droš ko ieguld jumu. Piem ram, 
asto desmito gadu s kum  zelta 
cena – p c straujas izaugsmes – 
sam r  s  laik  zaud ja vair k nek  
pusi no savas v rt bas. Tas notika 
tieši laik , kad ASV ekonomika s ka 
atg ties p c kr zes. Augsti att st to 
valstu vald bu stermi a par dz mes 
b tu piem rot kas konservat v kajiem 
ieguld t jiem. Zelts gan var tu b t 
sast vda a p rdom tam un labi 
diversi c tam ieguld jumu portfelim.”

Zelta m ti
Itin bieži daž dos rekl mas izdevu-
mos var izlas t situ ciju model šanas 
veidus, kuros uzsv rts: ja pasaul  
notiek glob la m roga kataklizmas, 
 zisk  un virtu l  nauda, daž du 
elektronisk  form ta v rtspap ru 
apgroz jums b s apgr tin ts, t  viet  
izce ot priekšroc bas, ko dod iesp ja, 
ja rok s atrodas š  v rt g  met la 
stien tis. To lasot, rodas jaut jums, vai 
nav t , ka izdev gums ieguld t zelt  
ir tikai p rsp l ts m ts, kas nes pe u 
tikai zelta p rdev jiem, nevis investo-
riem? „Par izdev gumu ieguld t zelt  
var spriest tikai p c v sturisk m cenu 
kust b m. Dom ju, ka ir pietiekami 

daudz akt vu, k  ar  citu met lu, 
kas k d  noteikt  laika posm  ir 
piepras t ki par zeltu, t d  veid  
augot strauj k sav  v rt b . 
Finanšu kr žu un lielu tirgus 
nenoteikt bu laikos zelts nereti 
kalpo par kapit la droš bas 
sali u, ko par da laika posms 

no 2008. gada oktobra l dz 2009. mar-
tam. Kad pasaul  plos j s  nanšu kr ze, 
zelta cenas v rt ba k pa par 47%,” 
apgalvo Sandis Kapitonovs.

Zelta mon tas 
vai da u apliec bas 
zelta fondos
Šaj  sakar  var tu piemin t vienu 
no  zisk  zelta tr kumiem, ko nereti 

v ru? Ar  Krieviju š  gada s kum  
satricin ja zelta drudža priekšnojautas. 
Magadanas administrat v  apgabala 
re ion l s asamblejas vad t js 
Aleksandrs Aleksandrovs Krievijas 
prezidentam Dmitrijam Medvede-
vam ierosin ja šaj  re ion  zelta 
mekl šanas at aujas izsniegt ne tikai 
komp nij m, bet ar  priv tperson m. 
Tas pal dz tu mazin t soci lo 
spriedzi Kolimas re ion . Tikm r 
Lieldien s ar savdab gu pied v jumu 
p rsteidza britu univers lveikalu t kls 
Selfridges, kas pied v ja pirc jiem 
ieg d ties 1000 m rci u (774 latu) 
v rtas šokol des Lieldienu olas. Taj s 
iestr d ta 120 kar tu zelta mon ta. 
T  ir gandr z 900 m rci u (696 latu) 
v rta, un tas ir par 75% vair k nek  
2005. gad , jo paredzams, ka zelta 
cena n kotn  palielin sies v l. Saska  
ar Šveices liel ko banku USB, sal dzinot 
ar 2007. gadu, piepras jums p c zelta 
šogad dubultosies, jo investori šaj  
d rgmet l  saskata drošu patv rumu 
pašreiz j  nepast v gaj  ekonomiskaj  
klimat . Dienvid frikas Republik  zeltu 
ieg st no šaht m 3000 metru dzi um , 
un zelta cenu augšan  p d j  laik  
noteicošais faktors ir energoresursu 
sad rdzin šan s. T d  daudzi inves-
tori, lai saglab tu savu naudas l dzek u 
v rt bu, invest  zelt . Daudz š  met la 
ieg d jas priv tpersonas zijas valst s, 
kur past v senas trad cijas sv tkos 
d vin t zeltu un uzkr t bag t bas 
šaj  met l . Zelta cena 16. septembr  
p rsniedza 1000 dol ru par unci atz mi 
un pietuvoj s pag jušaj  gad  sasnieg-

tajam visu laiku augst kajam l menim, 
l dz 1022,72 dol riem (491,93 latiem) 
par unci. Tas ir augst kais l menis kopš 
2008. gada marta, kad zelta cena 
sasniedza visu laiku augst ko l meni – 
1032,70 dol rus (493,76 latus) par 
unci. Zelta cenas pieaugumu izrais ja 
ASV dol ra v rt bas kritums, kas 
palielin ja piepras jumu tirg . Ta u jau 
25. novembr  zelta cena tirdzniec bas 
sesiju nosl dza pie atz mes 1191,80, 
kas ir pagaid m visu laiku rekords.

Ir pietiekami daudz 
akt vu, k  

ar  citu met lu, kas k d  noteikt  laika 
posm  ir piepras t ki par zeltu.

 www.naudaslietas.lv 
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nem dz uzsv rt mon tu vai stie u 
tirgot ji, – vienm r past v risks, ka 
 ziski to k ds var nozagt, l dz ar to 
par d s glab šanas un transport šanas 
izmaksas. Ar  likvidit tes faktors – 
 zisku zeltu ir daudz gr t k p rdot 
nek  virtu lu, piem ram, birž s tirgotos 
fondus (ETF), Zelta n kotnes l gumiem 
(Futures) bez re l s pieg des, t  re l  
cena var atš irties un parasti b s 
liel ka nek  birž s kot tajam zeltam. 
Ja zelta izstr d jums b s saskr p ts, 
mon tas vakuuma iepakojums atv rts 
vai saloc ts, ar  tad izstr d juma cena 
samazin s. Mon tas un pl ksn tes 
no t ra zelta ir oti m kstas, t p c 
t s ir sal dzinoši viegli saboj jamas. 
Ne velti  lm s dažk rt r da, ka 
zelta pirc js m ina mon t  iekost, 
lai t d  veid  p rbaud tu met la 
autentiskumu, jo tas ir oti m ksts 
met ls. Lai ar  dažu zelta mon tu 
ieg des gad jum  p c k da laika 
iesp jama to numism tisk s v rt bas 
palielin šan s, j b t oti speci sk m 
zin šan m. Savuk rt virtu lais zelts ir 
krietni likv d ks, droš ks, k  ar  tam 
ir maz kas izmaksas. Turkl t, ja tie 
ir daž di zelta  nanšu instrumenti, 
ieg d joties zeltu, PVN nav j maks .
„Viss atkar gs no ieguld jumu lieluma. 
Ja k ds v l sies zelt  ieguld t simts 

latus, tas neb s nopietni. V l svar gi 
zin t, cik lielas ir papildu izmaksas. 
P rkot zelta mon tas, j maks  sam r  
liela tirdzniec bas komisijas maksa. V l 
past v risks, ja ieg d jas zelta mon tas 
viet s ar ne visai labu reput ciju. 
Turkl t, ja k da pašum  non kus  zelta 
mon ta maz piepras ta tirg , tai var 
neb t korel cijas ar zelta cenu pa-
saules tirg ,” uzsver Ivars Bergmanis, 
Emerging Nordic Research izpilddirek-
tors, kuram ir vair k nek  divdesmit 
gadu ilga pieredze starptautiskaj  
 nanšu tirg . Vi š saka, ka taup g k  

pieeja izdar t ieguld jumus zelt , p rkot 
v rtspap rus ETF – birž s tirgotos in-
deksu fondos (Exchange-traded funds). 
Raksturojot investora v lmi ieguld t 
tieši zelt , Ivars Bergmanis sac ja, 
ka, vi apr t, zelts ir tikai viena no 
izejviel m jeb v l viens  nanšu akt vs, 
kur  ieguld t naudu.
„Zelts tiek uzskat ts par veidu, k  
c n ties ar in ciju, jo tas vienm r 
saglab jis savu v rt bu. Ikvien  kr zes 

laik  cilv ki atgriežas pie taust m m 
v rt b m. Ja par Trojas unci pirms 200–
300 gadiem var ja sev nopirkt k rt gu 
ap rbu, ar  šobr d to var izdar t. Fizis-
ko zeltu var tu iepirkt 5–10% apm r  
no portfe a un to uzskat t dr z k k  ga-
rantiju pret in ciju, val tas stabilit ti, 
nevis lai nopeln tu ar cenu sv rst bu.
Pag juš  gadsimta 80. gados zelta 
v rt ba palielin j s l dz pat 800 USD 
par vienu Trojas unci. Tas bija laiks, kad 
ASV bija oti liela in cija. K pums bija 
aptuveni t ds k , ja šodien zelts maks tu 
ap 2000 USD par unci,” met la v rt bu 

raksturo Anete Pajuste, R gas Biznesa 
skolas MBA profesore. Vi a uzskata, ka 
ar  šobr d zelta cena ir p r k augsta, un 
tas var tu b t skaidrojams ar bail m par 
val tas stabilit ti ASV, kur cilv ki milz g s 
par du nastas d  nav sti p rliecin ti, 
cik ilgi dol rs notur sies stabils. Run jot 
par ieguld jumiem zelt , MBA pro-
fesore saka: „Šobr d pasaules un ar  
Baltijas tirg  ir daudz lab kas iesp jas 
ieguld jumiem to uz mumu akcij s, kas 
nav nov rt ti kr zes d .”

Prove un zelta t r ba
Par invest ciju zeltu uzskata zelta 
mon tas, kuru prove s kas no 900. 
Liel kajai da ai m sdienu zelta mon tu 
ir 999. prove (zelta saturs 99,9 %) Pati 
augst ka zelta prove ir 999,9. Ieg t 
simtprocent gi t ru zeltu nav iesp jams. 
Daž d m mon t m ir atš ir gu met lu 
procentu li neliels piemais jums 
(sudrabs, varš u. c.)

Zelta stie u veidi
Atkar b  no izgatavošanas pa miena 
liel ko da u zelta stie u iedala divos 
tipos – lietajos un kaltajos. Veidojot 
lietos stie us, izkaus tu zeltu lej paš  
form , bet apz m jumus v l k ieka  
ar rok m vai iespiež ar spiedi. Kaltos 
stie us izgatavo no iepriekš izgriezt m 
zelta sagatav m. Att lu uz kalt  stie a 
atveido, izmantojot pašas kalšanas 
spiedes, l dz gi k  zelta mon tu 
kalšanas proces .

Fizisku zeltu ir daudz 
gr t k p rdot nek  

zelta fondu da as.
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Viena no nesen s kr zes galvenaj m 
m c b m var tu b t saist ta ar p rlieku 
lielu un ar  agres vu aiz emto l dzek u 
izmantošanu jeb naudas aiz emšanos, 
saka Hipo Fondu Akt vu p rvaldes da as 
vad t js J nis Spri is. Lai gan aiz emto 
l dzek u izmantošana var aut bizne-
siem strauj k att st ties, j em v r  ar  
tas, ka p rlieka aiz emšan s apdraud 
biznesa stabilit ti, padarot uz muma 
bilanci v j ku un palielinot riskus 
uz muma pašniekiem. Pat mazas 

gr t bas uz mumam, kas izmanto 
aiz emtos l dzek us liel  apjom , 
var rad t situ ciju, kad, piem ram, 
naudas pl smai samazinoties, tas 
nesp j apkalpot savus par dus un 
iesl gst  nansi l s probl m s. „Ja 
run jam par priv tperson m, naudas 
aiz emšan s auj cilv kiem p rcelt 
n kotnes ie mumus uz šodienu un 
tos izt r t, k  katrs indiv ds, protams, 
to v las. Ir gan j atceras, ka nauda b s 
j atdod, – atdošanas iesp jas, savuk rt, 

atkar gas no n kotnes ie mumiem. 
Ja cilv ki ir bijuši p r k optimistiski par 
sav m n kotnes peln šanas iesp j m, 
ar par du atdošanu var rasties 
probl mas,” uzsver Spri is. Vi apr t, 
m c ba var tu b t t , ka ekonomika ir 
cikliska un main ga – tas, kas vien  br d  
var š ist droši un labi, apst k iem mai-
noties, var k t par nesapr t gu r c bu. 
M s dz vojam sabiedr b , kur cilv kiem 
ir dota r c bas br v ba – nevienam t  
pati naudas aiz emšan s nav uzspiesta 
ar varu. Ta u vienlaikus j atceras, ka 
r c bas br v ba ar  noz m  to, ka cilv ks 
pats atbild par sek m, ko vi a r c ba 
izraisa. Zinot pašreiz jos notikumus, var 

Ko mums no t  b s 
m c ties?

Kr zes s p g kais punkts jau it k  esot aiz muguras, 
tom r no katra kritiena ir iesp jams ar  m c ties.
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rasties lo isks jaut jums – vai  nanšu 
liet s visp r ir v rts iet uz p rm r gi 
lielu risku? J nis Spri is uzskata, ka 
tas atkar gs no m r iem, ko cilv ks 
grib sasniegt. „Ja k ds grib daudz 
ko sasniegt un daudz ko dar t, tad, 
protams, jebkura darb ba ir saist ta 
ar neizdošan s risku. Ja nekas netiek 
dar ts, tad neb s riska, ka kaut kas 
var tu ar  neizdoties. Naudas liet s ir 
j ga risk t, ja investors grib nopeln t un 
apzin s riskus, kas saist ti ar noteikt m 
invest cij m. No riskiem nav j izvair s, 
bet tie ir j p rvalda un j kontrol . 
P rlieka risk šana, kas balst ta uz 
cer b m, azartu un visu olu likšanu 
vien  grozi , gan nav ieteicama,” 
uzsver eksperts. Vi apr t,  nanšu liet s 
vienm r j dom  ar  par negat vajiem 
scen rijiem un riskiem, kas saist ti ar 
invest ciju veikšanu, – nevar skat ties 
tikai uz sagaid mo pe u, ignor t riskus 
un cer t, ka gan jau viss izdosies. Par 
riskiem ir j dom , un tie ir j saprot.

Investora talants
Robežu starp pe as g šanu un kapit la 
saglab šanu izpl dušu un neizteiktu 
padara in cija jeb cenu pieauguma 
fenomens. Ja ir in cija un cenas aug, 
noteikta nomin l  kapit la summa 
zaud  savu re lo pirktsp ju – laikam 
ejot un cen m augot, kapit ls var 
nopirkt arvien maz k un maz k. Lai 
saglab tu kapit lu jeb, pareiz k sakot, 
kapit la pirktsp ju, ir nepieciešams 
kapit lu audz t un likt tam peln t. Ja 
nauda tiek ieguld ta drošos instru-
mentos (piem ram, att st to valstu 
oblig cij s), tad ir iesp jams g t pe u, 
nezaud jot kapit lu. Š  pe a gan 
b s maza – jo maz ku risku inves-
tors v las uz emties, jo zem ka b s 
potenci li ieg stam  pe a. Jo vair k 
investors v las nopeln t, jo liel ki 
riski tam ir j uz emas. Lab kie inves-
tori šos ieguld jumu veikšanas riskus 
akt vi p rvalda un kontrol , cenšoties 
nopeln t, taj  paš  laik  pak aujot 
savu kapit lu iesp jami maz kiem 
riskiem. Šaj  zi  ir nepieciešams 
piemin t zin šanu lomu invest ciju 
veikšan . Tas, kas var tu š ist riskants 
nepieredz jušam investoram ar šauru 
zin šanu b zi, var tu b t maz k 
riskants pieredz jušam investoram, kas 
zina, k  r koties daž d s situ cij s un 
k  p rvald t riskus.

Ne vienm r uz augšu
Galvenais 
priekš no-
sac jums, lai 
saglab tu un 
nezaud tu 
l dzek us vai 
uzkr jumus, 
ir zin šanas. 
Bez zin šan m 
daž d s 

jom s, kas saist tas ar invest cij m un 
l dzek u p rvald šanu, ir gr ti pavairot 
un nezaud t uzkr to kapit lu. J nis 
Spri is uzskata, ka kr ze, iesp jams, 
ir iem c jusi cilv kiem piev rst vair k 
uzman bas daž diem riskiem. Ekono-
mikas buma laik  dažreiz lik s, ka 
potenci lie riski tiek ignor ti vai ka tiem 
netiek piev rsta pietiekama uzman ba. 
Tie cilv ki, kas bija piesardz gi, bieži 
vien tika uzskat ti par nepraš m, kas 
nem k peln t. Kr ze par d ja, ka akt vu 
cenas ne vienm r iet tikai uz augšu 
un ka negat vie ekonomikas att st bas 
scen riji var materializ ties ar  realit t . 
Tom r, raugoties v stur , j atceras, 
ka cilv ki parasti aizmirst pag tnes 
m c bas. Izaug jaunas paaudzes un 
pie auj t s pašas k das, kas jau k dreiz 
tika pie autas, – š  aspekta lab  puse 
gan ir t , ka vair kums cilv ku tom r 
kaut ko iem c s no sav m k d m.

Grib ja dz vot lab k
Ja run jam par Latvijas situ ciju, t  
noteikti ir izsak ma v rdos –  nanšu 
pl nošana, saka Ingem rs Priedul js, 
DnB NORD Banka Private Banking centra 
priv tba ieris. „Cilv kiem nevar p rmest 
v lmi p c lab kas dz ves, un tieši tas 
ar  bija m su att st bas dzinulis – v lme 
dz vot lab k, tom r bij m aizmirsuši 
par uzkr jumu veidošanu – s kot ar 
“droš bas spilvenu” p ris m nešu t ri u 
apm r , uzkr jumiem b rnu izgl t bai un 
patst v gas dz ves uzs kšanai un beidzot 
ar savu vecumdienu nodrošin šanu. At-
ceroties laiku pirms diviem trim gadiem, 
run jot ar klientiem, draugiem 

vai radiem, visur izskan ja viedoklis – 
k p c uzkr t, ja in cija ir padsmit 
procentu un neviens banku pied v tais 
ieguld jums š du atdevi nedod? Lab k 
ir ieguld t nekustamaj  pašum , kur 
var nopeln t desmitiem procentu 
gada laik , vai ar  vienk rši šo naudu 
not r t. Diemž l šodien daudzu 
ime u b du st sti par ien kumiem, 

kas samazin jušies 20 l dz 40 procentu 
apm r  vai v l vair k zaud tas darba 
vietas rezult t , tagad tikai v l vienu 
lieku reizi mums sniedz klasisko  nanšu 
pl nošanas m c bu – veidot uzkr jumus 
un aiz emties apdom gi,” argument  
Priedul js. Vi š uzsver, ka galvenais 
ir pl not savus izdevumus un 
ieguld jumus, lai k d  br d  neb tu 
t , ka ar zaud jumiem ir j p rtrauc 
ilgtermi a ieguld jums, piem ram, 
akcij s, tikai t p c, lai  nans tu imenes 
ce ojumu uz rzem m. Princip  tas ir 

tas pats, ko uz m jdarb b  sauc par 
gr matved bas zelta likumu – stermi a 
vajadz bas j  nans  no stermi a 
l dzek iem, ilgtermi a vajadz bas – 
no ilgtermi a l dzek iem. T d j di, 
pareizi izvietojot br vos l dzek us, neb s 
tik daudz satraukumu par stermi a 
sv rst b m un sava ieguld juma atdevi,” 
saka Priedul js.

P rlieka risk šana, kas 
balst ta uz cer b m, 

azartu un visu olu likšanu vien  grozi , 
gan nav ieteicama.
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Gudr ku regul ciju
Biržu grupas 
NASDAQ OMX 
vad t js Bobs 
Greifelds 
nor da, ka 
 nanšu sist ma 
ir tik stipra, 
cik stiprs it t s 
v j kais posms. 
V j kais posms, 

vi a skat jum , bija  nanšu instit ciju 
p rm r ga un neviena neuzraudz ta 
iesaist šan s dar jumos ar oti sarež -
tiem atvasin tiem  nanšu produktiem, 
kuri netika kot ti birž s – caursp d gos 
un publiskos tirgos. Šie instrumenti 
tika tirgoti rpus biržas jeb priv ti 
(over-the-counter). L dz ar to nebija 
visiem publiski pieejamas inform cijas 
ne par šiem instrumentiem, ne to apjo-
mu, nebija iesp jams objekt vi nov rt t 

banku akt vu re lo tirgus v rt bu un 
saist bu apjomu. Vairum  gad jumu 
v rt bu noteica katra banka p c 
saviem ieskatiem un parasti t  tika 
noteikta nepamatoti zema. Banku va-
d t jiem neviens nevar ja pateikt: j su 
rpusbiržas derivat vu portfelis šodien 

birž  ir zaud jis 5 miljardus no v rt -
bas, uzmanieties. Tikai tad, kad k da 
no dar jumos iesaist taj m pus m vairs 
nevar ja izpild t saist bas, atkl j s to 
patiesais apm rs un s k s des reakci-
ja vis  pasaul . Bobs Greifelds uzskata, 
ka regul cija ir bijusi nepietiekama 
un n kotn  daudzos  nanšu sektoros 
nepieciešama gudr ka regul cija un 
daudz liel ka caurskat m ba. T pat 
ir svar gi palielin t droš bu, 
ka dar jumos iesaist t s puses sp j 
izpild t nor inus, lai vienas  nanšu 
instit cijas sabrukums neparautu 
l dzi p r j s.

J seko Dievam
Uz to, ka no kr zes nepieciešams 
m c ties, nor d juši ar  reli iskie l deri. 
Piem ram, p c P vesta Benedikta 
XVI v rdiem – glob l   nanšu kr ze 
par d jusi, ka Dievs ir augst ks par 
dz vi, kas pavad ta, dzenoties p c 
materi las bag t bas. “Tagad, kad 
sabr k liel s bankas, m s redzam, ka 
nauda paz d, t  nav nekas,” teicis 
p vests. P vests, izmantojot biblisku 
metaforu, pav st ja, ka cilv ki, kuri 
ignor juši Dieva v rdu un dzinušies 
p c bag t bas, savas m jas b v juši 
uz smilt m, nevis stabil  tic bas pama-
ta. “Ikviens, kas b v  savu dz vi uz š s 
realit tes, uz materi l m liet m, savu 
m ju b v  uz smilt m. Tikai 
Dieva v rds ir visas realit tes pa-
mats,” kl st jis Benedikts XVI. 
L dz gu viedokli paudis ar  Latvi-
jas Pareiztic g s bazn cas vad t js 
metropol ts Aleksandrs: vi apr t, 
s kum  rodas dv seles kr ze un 
tikai p c tam – materi l  kr ze. 
“Da a cilv ku p kš i k uva par 
bag tniekiem, vi i k uva nepiepild mi 
sav  mantk r b  – s ka kr t mantu 
mantas d . Bag t ba k uva par 
pašm r i. Bet Dievs cilv kam d v  
bag t bu, lai vi š savu mantu var tu 
pareizi sadal t – ne tikai sev, bet ar  
pal dzot sabiedr bai. Tad ar  vi š 
b s pild jis Dieva likumu,“ sac jis 
metropol ts. Aleksandrs atg din jis, 
ka agr k tur gi audis dom juši, k  
pal dz t citiem, – muši audzi-
n šan  b re us, apr p juši slimn cas 
un ubagu m jas. Tika dibin tas d mu 
komitejas, kuras regul ri l ma, kam 
konkr t  br d  pal dz s. Saska  
ar agr ko laiku audzin šanu tur gi 
cilv ki saprata, ka bag t b  j dal s, 
nedr kst dz vot tikai sev, atg dina 
m c t js. “Tagad cilv ki, kuriem 
vajadz ja dom t par sabiedr bas 
labkl j bu, non kuši dv seles kr z . 
Cilv ki, kam ir daudz naudas un vara 
sadal t naudu, ir zaud juši jebk du 
dz ves garšu un j gu, vi iem eksist  
vairs tikai nauda. Bet pasaules v sture 
liecina, ka nauda visbiež k nav nesusi 
laimi. M su materi l  kr ze s k s, jo 
daudzi aizmirsa, ka past v Dievs, ka 
Visum  past v taisn gums. K dreiz 
katrs sa ems p c taisn bas, tas br dis 
kaut kad pien ks,” skarbs bijis Alek-
sandrs. Kr ze grie u valod  noz m  – 
tiesa, skaidro m c t js.
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J pa aujas tikai 
uz pašiem

T , dom jot par savu pensiju, uzskata 
etrdesmitgadnieki J nis un Maija Matu i, kuri, 

pirms piecpadsmit gadiem atguvuši dzimtas 
pašumu, atjauno to saviem sp kiem un ar  par 

lab ko nodrošin jumu pensijas vecumam uz-
skata nekustamos pašumus. J nis str d  div s 
darbaviet s – traj  pal dz b  par feldšeri un par  
soci lo darbinieku, Maija – tirdzniec bas centr  
Stockmann. Meitai Laurai ir 22 gadi, un vi a stud  
augstskol . Ko par vi u izv li saka eksperti?

J nis: Kad m s s k m ar mazumi u, 
mums bija Staburadzes un Laimas akcijas. 
Pirm s dividendes bija br niš gas, bonus  
sa m m v l simts akcijas. Av z s sekoju 
l dzi skait iem un secin ju, ka tas ir izdev gi. 
V l ieg d j mies Ventspils Naftas akcijas, 
Kad Staburadzi p rpirka rzemnieki, 
vi iem bija nosac jums atpirkt akcijas par 
noteiktu cenu, l dz ar to visa akciju b šana 
mums beidz s.
Maija: Mans t vs visu m žu bija 
nostr d jis vien  darba viet  – Laim , 
uz mums vi am pieš ra akcijas un 
maks ja oti labas dividendes. Kad 
uz mumu nopirka Š le, dividendes 
vairs netika maks tas. Ž l, ka toreiz tas 
t  beidz s.
Maija: Akcijas p rdev m un neko 
nezaud j m, bet palika r gtums un 
atzi a, ka vairs ar to nev lamies 
nodarboties.
J nis: Nu jau 15 gadu naudu ieguld m 
pašum , ko esam atguvuši. Par savu 
pensiju fondu uzskat m tieši nekusta-
mos pašumus, kas mums pieder, – 
mantoti dz vok i, ka un zeme, ko ar  
mantosim. 
Bankas saviem klientiem pied v  
daž dus pensiju l me us...
J nis: Iest jos 2. pensiju l men . Nu, un 
t l k? Aizeju, uzzinu... man pat nepa-
saka, kas to apkalpo, nezinu, kur mana 
nauda aiziet.
Esat dom juši, cik lielai vajadz tu 
b t pensijai?
J nis: S ksim ar to, ka p c statistikas 
v riešu vid jais dz ves ilgums Latvij  
ir mazliet p ri sešdesmit. Svaru kausi 
nosveras taj  pus , ka pensiju sagaidot, 
no š s dz ves j aiziet. Esmu dom jis, 
k dai vajadz tu b t pensijai. Ja dz ves 
d rdz ba neceltos, es b tu apmierin ts 
ar Ls 300–400. T  b tu summa, ar 
ko var tu dz vot, bet p r jie l dzek i 
n ktu no maniem pašumiem, kurus es 
vajadz bas gad jum  var tu p rdot. Tas 
ir tikai shematisks atainojums, jo pensija 
viennoz m gi neb tu mans iztikas avots. 
Es pats sev veidoju droš bas spilvenu, 
redzot, kas notiek valst , ka tev var 
no emt to jebkur  br d . FO
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Faktiski šobr d cilv kiem, kas str d , 
valsts no ma uzkr jumiem paredz to 
naudu. Div s darba viet s str d jot, p c 
algu samazin šanas m nes  zaud ju 
aptuveni Ls 250 m nes . Ja es b tu 
pa mis kred tu, t  b tu kred ta summa. 
M su valst  nekas nav drošs, t  ka es 
n kotn  lielas cer ba uz pensiju nelieku.
Atceros 90. gadus. Kad uz mums 
s ka n ku ot un iet uz grunti, ma -
jas p rst vji s ka uztraukties, brauca 
pie uz m jiem, kop gi mekl ja 
risin jumus, pied v ja naudu, jo vi i 
zin ja, ja uz mums bankrot s, vi iem 
neb s, kas maks .
Tagad bank m, vald bai b tu j uz emas 
ma jas loma un j stimul  uz mumi. 
Katru dienu bankrot  uz mumi, bet 
varb t vi iem vajag pavisam nedaudz, 
lai nebankrot tu. 
Katru m nesi kaut kam atliekat?
J nis: Vienu naudas da u ieliekam kas 
remont . Ja nepieciešams, emam 
stermi a kred tus, lai realiz tu k du 
noteiktu projektu. Piem ram, vajadz ja 
k pnes, nebija uzreiz divarpus t kstošu, 
pa m m kred tu uz gadu. T  pamaz m. 
Ja man b tu teikšana, Latvij  vajadz tu 
stermi a kredit šanu. Ies kum  
nomaks  vienu summu un tad vari tikt 
pie n kam s, nevis, ka esi piesaist ts pie 
bankas uz desmitiem gadu.
Maija: Kaut gan ar J ni vienm r esam 
str d juši darba viet s, kur s par 
mums maks ti visi nodok i, skatos, 
ka pensija b s j sar p  pašiem. 
Dom ju, kad iesim pensij , vecuma 
cenzs b s 65 gadi. Ac mredzot, lai 
sevi uztur tu, vajadz s vai nu iz r t 
da u no pašumiem, varb t p rdot. Ja 
p rdosim, varb t liksim naudu bank  
un katru m nesi b s procenti. Ar  
priv tos pensiju fondos negribu maks t. 
Kad piedzima meita, padomju laikos 
bija iesp ja noform t, ka l dz vi as 
pilngad bas sasniegšanai katru m nesi 
iemaks ju 6 rub us. Tas bija l dz gi k  
uzkr jums, ko tagad pied v  bankas. 
Sešus gadus katru m nesi maks ju, bet 
1991. gad  notika reforma un rezult t  
sa mu sešus latus.
Ko vecumdien s vajadz tu 
at auties?
J nis: Vecumdien s m su vajadz bas 
sašaurin s. Šika rbšan s, luk-
susa auto, tas nav vajadz gs. 
Pamatvajadz bas noreduc jas uz to, 
ka nepieciešams, lai mums b tu jumts 
virs galvas, siltums, lai b tu pa duši. 

Anželika Berga-Ber e, 
Hipot ku bankas valsts fond to 
pensiju projektu vad t ja
J nim v lam s pensijas sa emšanas 
iesp ja ir liela pat situ cij , ja vi š akt vi 
neuzkr j l dzek us pensiju 3. l men . Tas 
t d , ka J nis samaks  daudz liel ku 
soci lo apdrošin šanas iemaksu summu. 
T d j di vi a pensiju pietiekam  
apm r  veidos pirmais un otrais pensiju 
l menis, protams, ja otr  l me a fonds 
ilgtermi  b s pelnošs (vismaz 4%). 
L dz ar to ieteiktu vi am painteres ties, 
kur aiziet vi a pensijas nauda, k  
ar  – cik p rvald t js nopeln jis. To var 
noskaidrot jebkur  VSAA (Valsts soci l s 
apdrošin sanas a ent ra) noda .
J nis pensiju sa emtu tikai no valsts, 
jo neveic uzkr jumus pensiju 3. l men . 
Attiec b  uz ieguld jumiem nekustama-
jos pašumos – k  zin ms, to tirgus 
v rt ba nav past v gs lielums, ta u k  
ieguld jumu veids tas ilgtermi  ir gana 
stabils un, sagaidot labv l gu tirgus 
situ ciju, ie mumi no šo pašumu 
p rdošanas var tu nodrošin t stabilu 
labkl j bas l meni vecumdien s.

imenei nekustamo pašumu ieg de un 
apr košana ir tas pašu veidotais “droš bas 
spilvens”. Šai imenei ir negat va pag tnes 
pieredze ar ieguld jumiem  nanšu sektor , 
k  rezult t  vi i izvair s no l dz ga veida 
uzkr jumu veidošanas. Š  ieguld jumu 
strat ija ir sam r  droša, un dom ju, ka 
pašniekiem n kotn  neliks vilties. 

Protams, ide li, ja var tu at auties iet 
uz daž d m kult ras izklaid m, jo 
šodien pension ri nevar at auties pat 
to, reizi gad  var tu aizbraukt atp sties 
uz rzem m. Labi, ka Maijas mammai 
esam m s, ka vi ai nekas nav j maks  
no savas pensijas, ta u ne visiem b rni 
var par p ties par saviem vec kiem.
Maija: Latgal  laim gi ir tie b rni, kuru 

imen  ir kaut viens pension rs, jo tur 
situ cija ir tra iska.
J nis: Visdroš k  saj ta ir tad, ja ir 
vesel ba. Pension riem vajadz tu b t 
uzkr jumiem medic nas pakalpo-
jumiem. Lai no tava nomaks t  soci l  
nodok a viena da a ir vesel bai, kuru 
vari uzkr t l dz gi k  bankas kart . Tas 
motiv tu maks t nodok us.

Dace Brenc na, SEB Pensiju fonda 
valdes priekšs d t ja
Princip  nav svar gi, cik daudz, 
bet gan tas, ka regul ri tiek at-
likta k da naudas summa uzkr juma 
veidošanai. No J a teikt  var sa-
prast, ka „droš bas spilvens” imen  
tiek veidots. T  ir pareiza pieeja, 
jo rezerves fonds ikvienam sniedz 
droš bas saj tu. Tas var b t paredz ts 
ne tikai p rtic g m vecumdien m, 
bet ar  daž d m dz ves situ cij m, 
piem ram, darba algas samazin juma 
vai darba zaud šanas gad jum , 
vesel bas uzlabošanai, komun lo 
r inu nepl nota pieauguma segšanai 
vai, piem ram, pašumu remontam un 
labiek rtošanai. Tom r es piesardz gi 
iztur tos pret apgalvojumu, ka 
vecumdien s drošs iztikas l dzek u 
garants b s nekustamie pašumi. 
Nekustamais pašums tom r m dz 
laiku pa laikam b t nelikv ds akt vs. 
Kas var garant t, ka zeme, konkr t s 
m jas un dz vok i b s lab  cen  tieši 
tad, kad naudu imenei vajadz s 
visvair k? emsim v r  ar  to, ka no-
dok u sist ma valst  periodiski main s: 
past v varb t ba, ka, sasniedzot 
vecumdienas, nekustam  pašuma 
nodoklis par visiem pašumiem 
veidos v r  emamu summu. Turkl t, 
r p joties par pašumu droš bu, ir 
j veic apdrošin šana, kas ar  ir papildu 
izmaksas.  

 www.naudaslietas.lv 
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jo tas viss ir mans,” saka Juris.
„Es gan nezinu, k  tas ir, kad ir ve-
cumdienas, bet gribas, lai nav sasietas 
rokas. Kad nav j dom , k  samaks t 
r inus un nopirkt maiz ti,” saka Laura. 
Run jot par n kotnes v lm m, Juris 
atz st, ka abiem ir sapnis par savu 
priv tm ju ar d rzu. „Grib tos, lai ir 
vieta, kur varam saaicin t plašu radu un 
draugu loku. Lai ar  b rnu b rni var tu 
pie mums braukt vasar  atp sties. Ir 
gr ti pateikt, cik lielai vajadz tu b t 
vecuma pensijai, lai var tu justies 
br vi un neb tu j knapin s. R inot 
p c šodienas naudas v rt bas, m nes  
vienam cilv kam tie var tu b t 300 Ls. 
J , t  jau b tu oti laba pensija.” 
Laura: „Protams, ir gr ti sal dzin t, 
jo tagad ir citas priorit tes un citi 
maks jumi. Piem ram, tagad j samaks  
l zings, j atliek nauda meit m par 
b rnud rzu, dejošanu. Vecumdien s 
par to vairs neb s j uztraucas. 
Protams, oti grib tos, ja m s, b dami 
v l gana ener iski, pensijas gados vismaz 
reizi gad  var tu at auties k du t risma 
braucienu uz rzem m. Dom ju, ka 
vecumdien s t pat grib sies b rnus un 
mazb rnus sv tkos palutin t ar k du 
d vani u. T p c mums abiem jau etrus 
gadus k d  bank  ir pensijas 3. l menis, 
kam, god gi sakot, uzticos vair k nek  
valsts pensijai. Protams, par n kotni gr ti 
spriest, bet m s pa aujamies paši uz sevi. 
T pat nevar zin t, kad pensijas vecums 
visp r pien ks. Termi š jau visu laiku tiek 
pagarin ts. Kad nol m m pieteikties 
pensiju 3. l menim, viens no sol jumiem 
bija tas, ka jau 55 gados var pretend t uz 
k roto naudi u. 
Tagad jau ar , neskatoties uz ekonomiski 
gr to laiku, š  naudi a autom tiski tiek 
novilkta no konta. Summa nav liela – 
25 Ls m nes . M s ar  b rniem veidojam 
uzkr jumus, kas sniedz papildu droš bu, 
ka meit m var sim nodrošin t labu 
izgl t bu. Mums abiem ir ma istra gr ds, 
un m s gribam, lai ar  meitas b tu 
izgl totas.” 
Juris uzsver, ka b rnu izgl tošana ar  ir 
papildu droš ba tam, ka vecumdien s 
var s uzelpot. „Ja b rniem tiek iedots 
labs dz ves pamats, tad vismaz ir 
cer bas, ka n kotn  vi i paši sevi var s 
nodrošin t. Pensijas 3. l menim es pie-
teicos v l taj  laik , kad var ja nemin t 
k du konkr tu summu. L dz ar to – kad 
man ir br vi l dzek i, es iemaks ju pensi-
jai. Vien  reiz  varu iemaks t 400 Ls un 

N kotnes droš bas 
spilvens

Ekonomisko p rmai u rezult t  sauklis ”Dz vo 
šodienai!” sevi ir izsm lis. Pat ja vecumdienas 
š iet k  aiz kalniem, ap sirdi ir mier g k, ja zini, 
ka m ža nogalei tiek veidoti priv tie uzkr jumi. 
L dz ar to ar  jaut jumi par priv tajiem pensiju 
fondiem k st aizvien aktu l ki. Laura (28) un 
Juris (32) Cemeni gan v l nav uzc luši savu sap u 
pili, tom r vi i piln b  iemieso laim gas imenes 
portretu.

cumdienas v las piedz vot Latvij  un pat 
neapsver iesp ju doties pe as nol kos 
uz rvalst m. Ar  šaj  p rmai u laik  abi 
par darba tr kumu nes dzas un m j s 
par kr zi cenšas nerun t. Juris saka, ka 
no kst šanas jau nekas nemain s. „Ja 
imen  aug divi b rni, nav variantu, ir 

j dom , k  izgroz ties.” 
Laura vair kos uz mumos str d  par 
galveno gr matvedi, savuk rt Juris ir 
zob rsts un jau kopš 2001. gada vada 
savu priv tpraksi. 
Lai nodrošin tu imenes labkl j bu, 
Laura un Juris uz kred ta ieg d jušies 
dz vokli, bet l zing  vieglo auto. Tom r 
š s summas neesot tik lielas, lai nakt s 
laup tu miegu. Ar  valsts ekonomisko 
p rmai u laik  abi atz st, ka ar dz vi 
ir apmierin ti. Tajos gados, kad liela 
da a cilv ku savu labkl j bu b v ja 
uz n kotn  v l nenopeln t s nau-
das r ina, Juris un Laura pieteic s 
pensiju 3. l menim un s ka veidot 
uzkr jumus ar  b rnu n kotnei. Vi u 
pragmatisk  un pr t g  pieeja ne va 
krist k rdin jum , emot nepr t gus 
kred tus. T d  ar  šobr d esot viegl k 
p rvar t ekonomisko kr zi. 
Cemenu imenes  lozo ja: kam r esi 
jauns un stiprs, j dara viss, lai izveidotu 
stabilu dz ves pamatu. „Ja pats b si 
sev izveidojis stabilu pamatu, neviens 
priekšnieks nevar s atn kt un pateikt: 
„ au, esi br vs!” No mana zob rsta 
kabineta mani izmest nevar, 

Nereti, koment jot laim gas n kotnes 
ainu, k ds tikko vidusskolu beidzis jau-
nietis teiks – neko daudz jau es negribu, 
tikai imeni ar diviem b rniem, m ju, 
maš nu, labu darbu, tas ar  viss. T ds, 
l k, visp rizplat ts standarts. Laura un 
Juris Cemeni iepazin s pirms divpa-
dsmit gadiem, iem l j s un t l kais – 
laul ba un imenes dibin šana jau š ita 
pašsaprotama lieta. Cemenu imen  
aug divas meitas – Zane (2) un Santa (4). 
Laura un Juris skaidri zina, ka savas ve-
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tad atkal k du gadu nemaks t. Pensijas 
uzkr jumus veidoju atkar b  no t , 
k da ir mana  nansi l  situ cija.”
„Zob rsts jau to vislab k redz, k  
dz vo m su pension ri un to, k da ir, 
piem ram, v cu pension ru roc ba. 
Ja m s jie vecumdien s skaita 
sant mi us, v cu sirmgalvji pensijas 

Dace Brenc na, 
SEB Pensiju 
fonda valdes 
priekšs d t ja
Pie emot, ka 
Laura (28) ir 
s kusi str d t 
21 gada vecum , 
pension sies 65 

gados un ka tagad j  alga nemain sies 
visa darba m ža laik  (Lauras 
pašreiz jie ien kumi nav min ti, t p c 
pie emsim, ka tie var tu b t Ls 500 
pirms nodok u nomaksas), valsts pensi-
jas apm rs (1.+2.l menis) Laurai var tu 
b t Ls 415 m nes  pirms nodok iem vai 
Ls 350 „uz rokas”. Lauras priv t  pen-
sija, pie emot, ka to vi a kr s l dz 65 
gadu vecumam (t. i., l dz savu darba 
gaitu beig m) un regul ri novirz s 
uzkr jumiem Ls 25 m nes , var tu b t 
Ls 205 m nes  bruto vai Ls 196 m nes  
„uz rokas”. Lauras ikm neša pensijas 
apm rs b tu Ls 540–550. Ja Laura 
savu priv t s pensijas kapit lu v l sies 
iz emt jau 55 gadu vecum , tad vi as 
r c b  b s Ls 17 500 liels kapit ls. Ta u, 
iz emot uzkr jumus iepriekš, p c 65 
gadu vecuma sasniegšanas vien gais 
iztikas avots b s valsts pensija.
Pie emot, ka Juris (32) ir s cis str d t 
21 gada vecum , bet pension sies 
65 gados, un ka soci lais nodoklis 
ar  turpm k tiks maks ts no Ls 200 
m nes , valsts vecuma pensija Jurim 
b s tikai Ls 167 m nes  (bruto), no 
kuriem aptuveni 2 lati tiks iekas ti 
nodok os. Juris, maks dams priv taj  
pensiju fond  vid ji Ls 400 gad , 65 
gadu vecum  var tu r in ties ar Ls 
220 bruto (Ls 210 „uz rokas”) priv to 
pensiju vai Ls 18 500 lielu papildpensi-
jas neto kapit lu 55 gadu vecum . 

imenes vecumdienu kop jie neto 
ien kumi var tu p rsniegt Ls 900 
m nes , kas auj pie emt, ka Laura 
ar Juri var s gan ce ot, gan ar  
mazb rnus reiz m palutin t. Ja 
piepild sies sapnis par savu m ju ar 

d rzu, tad iesp jams, ka ikm neša 
izdevumos b s j iek auj gan 
hipotek r  kred ta maks jumi, gan 
m jas uztur šanas izdevumi. Jurim 
var tu ieteikt paaugstin t soci l s 
apdrošin šanas iemaksas – gan 
pensijas, gan citu soci lo garantiju 
d  (ar  labi zob rsti nav pasarg ti 
no nepat kam m dz ves situ cij m). 
Turkl t saska  ar likumdošanas 
norm m iemaksas priv taj  pensiju 
fond  400 latu apm r  (gad ) pie 200 
latu o ci lajiem ien kumiem m nes  
no nodok u efektivit tes viedok a 
nemaz nedr kst tu p rsniegt Ls 240 
gad : nodok u atvieglojumu limits 
iemaks m pensiju fond  no n kam  
gada ir tikai 10% no bruto gada 
ien kumiem, kas noz m , ka atg t 
atpaka  no valsts Iedz vot ju ien kuma 
nodok a p rmaksu par summu, kas 
p rsniedz min tos 10%, neizdosies. 
Laura st sta, ka veido uzkr jumus 
b rnu n kotnei, kas ir apsveicama 
iniciat va. Ja šie uzkr jumi notiek 
ar dz v bas apdrošin šanas po-
lises starpniec bu, b tu nepieciešams 
p rbaud t kop jo gada iemaksu/
pr miju summu: ja t  nep rsniedz 
10% no Lauras bruto ien kumiem, 
tad nodok u atlaides tiek izmantotas 
efekt vi. 
K p c akcent ju nodok u atviegloju-
mus? Tas ir b tisks uzkr šanas apst klis! 
Piem ram, Lauras uzkr jumi pensiju 
fond  laika gait  summ ri papildin sies 
ar vair k nek  3000 latiem, kurus vi a 
var atg t no valsts, regul ri iesniedzot 
gada ien kumu deklar cijas. 
Laura izsaka v lmi doties peln t  
atp t  jau 50–55 gados. Teor tiski 
tas ir iesp jams, bet ir j em v r , ka 
valsts garant t  vecuma pensija šobr d 
tiek nodrošin ta no 62 gadu vecuma 
(n kotn  pensijas vecums, visticam k, 
tiks paaugstin ts). T tad – lai var tu 
pabeigt darba gaitas jau p c 50 ga-
diem, person giem uzkr jumiem ir 
j b t pietiekam  l men . 

Anželika 
Berga-Ber e, 
Hipot ku 
bankas valsts 
fond to pen-
siju projektu 
vad t ja
Juris v lamo 
pensiju 

sa ems, ja gan 2., gan 3. l me a 
pensiju fondu vid jais ienes gums 
gad  l dz pension šan s vecumam 
b s vismaz 8%. Princip  šis ir sam r  
augsts ienes guma r d t js tik ilga 
termi a uzkr jumiem, t d  Ju-
rim oti c t gi j seko pensiju fondu 
rezult tiem. B tiski, ka, s koties 
ekonomikas lejupsl dei, vi am noteikti 
j izv las droš ka un konservat v ka 
ieguld jumu strat ija. emot v r  
Jura vecumu, 1. un 2. l me a da a 
var tu b t ar  iev rojami liel ka, ta u 
tikai tad, ja tiktu maks ts soci lais 
nodoklis par liel ku ien kumu 
summu. Saprotami ir Jura uzskati 
par soci l  nodok a maks šanas j gu. 

emot v r  p d j s izmai as pabalstu 
sist m , motiv cija veikt iemaksas 
ir krietni mazin jusies t d , ka 
soci lais nodrošin jums neb s piln gi 
proporcion ls iemaksu summai. 
Juris no valsts (t. i. pirmais un otrais 
l menis) sa emtu ap 70% no pensijas 
kop j  apm ra, un 30% ikm neša 
ie mumu veidotu uzkr jums pensiju 
3. l men . 
Cemenu imenes uzkr jumu politika 
ir sam r  m sdien ga – p ris izmanto 
aktu l k s uzkr jumu veidošanas 
iesp jas b rniem un pensijai, par ko 
sa em ar  nodok u atvieglojumus. 
No citas puses skatoties, j atz m , 
ka min tie ieguld jumi ir sam r  
vienveid gi un pak auti vieniem un 
tiem pašiem riskiem – val tas v rt bas 
sv rst b m, in cijai u. tml. T pat 
š da veida uzkr jumi nav paši likv di. 
Piem ram, pensiju fond  noguld tos 
l dzek us persona dr kst sa emt, tikai 
sasniedzot 55 gadu vecumu. Ta u par 
ieguld jumu uzskat ms ar  priv tais 
bizness, kas p c apraksta š iet sam r  
perspekt vs. Šaj  gad jum  varu Jurim 
rekomend t uztur t savu profesion lo 
kompetenci lab  form , k  ar  papil-
dus pastud t ar uz m jdarb bas 
vad bu saist t s lietas, lai var tu 
turpm k att st t un v rst plašum  
savu biznesu.

vecum  beidzot t  pa stam s k dz vot. 
Tad n kas izdar t secin jumus – k das 
vecumdienas es grib tu un vai varu 
pa auties tikai uz valsts garant to pen-
siju? Bet tai pat laik  zinu, ka negrib tu 
visu m žu str d t, lai tikai vecumdien s 
var tu baud t dz vi. Jo jebkur  vecum  
ta u gribas justies pilnv rt gi.”
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Esat sabild jis sevi ar sievu int mos 
br žos un nu, kad b rni paaugas, 

s cis uztraukties, vai tik vi i š s bildes 
m j s neatrod un redz t  iespaid  ne-
p rv rt  deguna urbin šanas kait gumu 

un v l šo to no t , ko esat centies vi iem 
ieaudzin t? Esat net š m b r , b dams 
zem labiem gr diem, nule iepaz tiem 
pudeles br iem ar šaud gu skatienu un 
tetov tiem pirkstiem izliel jies, ka jums 

m j s zem gultas st v kaste ar vecm -
mi as d rgliet m? Esat noraiz jies, ka 
progres još s sklerozes d  svar gus 
dokumentus m j s varat nob zt t , 
ka p c tam pats nevar sit atrast? Esat 
nol mis k du laiku pastr d t rzem s, 
bet neesat drošs, kas pa j su atvilktn m 
tikm r neviens nerak sies? Esat uzraks-
t jis eni lu rom nu un nezin t, kur to 

Sievasm ti nevar s
Individu lais seifs bank  dom ts v rt g m, 
bet parasti ne liel m liet m.

 www.naudaslietas.lv 
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likt? Šajos un vair kos citos l dz gos 
gad jumos jums atg t dv seles mieru 
var pal dz t individu lais seifs bank . 

imenes d rglietas, d rgas d va-
nas, svar gi dokumenti un citi jums 
noz m gi priekšmeti j su bankas seif  
b s „k  bank ” – daudz liel k  droš b  
nek  m j s, tos neaiztiks ne sveša, ne 
paz stama roka. V rt g m un ikdien  reti 
nepieciešam m liet m bankas seifs ir 
pati piem rot k  glab tuve. 

„M s jau neskat mies, ko klients 
sav  seif  liek iekš , un nemaz 

nedr kstam to dar t,” st sta Danske-
Bank galvenais kasieris Nils Teterovskis. 
Seifa nomniekam garant t  kon -
dencialit te ir tik liela, ka teor tiski j s 
bankas seif  varat glab t ar  gran tas, 
hero nu un pl nu, k  nok t pie Inter-
pola mekl ta ma jas vado a. Ta u tas 
nenoz m , ka seif  dr kst glab t gluži 
visu. Otrk rt, gluži visas v rt bas banku 
seifos nemaz nevar glab t – to ierobežo 
seifu izm ri, kas parasti ir piem roti 
dokumentu un nelielu d rglietu ievie-
tošanai. Ar liel m glezn m vai d rg m 
v z m b s stipri gr t k, bet, teiksim, 
v lmi seif  tur t j su sievasm ti nesp s 
izpild t neviena Latvijas komercbanka.                   

Seifu, protams, varat ieg d ties 
un tur t ar  m j s, ta u tas ir 

d rg k. Turkl t bankas seifam ir v l 
citas priekšroc bas. Tas tiek nom ts ar 
l gumu, kuru var nepagarin t, ja zudusi 
nepieciešam ba seif  kaut ko glab t. 
Piem ram, ja sarež t k  br d  j s savas 

imenes d rglietas veiksm gi realiz jat, 
seifs m j s p rv ršas par nevajadz gu 
un ne rtu m beli, kuru p rdot b s 
daudz gr t k nek  to, kas taj  tika 
glab ts. Ja v l m j s seifs ir iestiprin ts 
t , lai zag i nesp tu to izlauzt kop  ar 
sienu un aiznest, probl ma k st pavi-
sam sarež ta. Ar  pret ugunsgr ku sei  
bank s ir nodrošin ti lab k nek  m j s. 

Parasti individu lo seifu izm ri 
bank s ir nelieli, piem roti platu-

m  un garum  A4 form ta dokumentu 
glab šanai, bet augstum  – s kot no 
s rkoci u kast tes izm riem. Ta u m dz 
b t ar  liel ki. Latvijas banku pied v tie 
individu lie sei  neb s piem roti j su 
m  doberma a dab ga izm ra zelta 
statuetes glab šanai un diez vai ar  jums 
mantojumu atst juš  vect ti a portre-

tam ar visu r mi, bet palielam naudas 
maisam gan. DBNord bankas individu lo 
seifu izm ri ir no 10 x 33 x 50 l dz 60 x 
33 x 50 centimetriem. DanskeBank – no 
4 x 24 x 36,5 l dz 28 x 24 x 36,5 cm. 
Swedbank Centra  li l  augst kie sei  ir 
60 cm augsti. Jo liel ks seifs, jo d rg ks, 
jo ilg ks glab šanas laiks, jo l t ka 

maksa par diennakti. Latvij  seifa noma 
maks  vid ji no Ls 60 l dz Ls 150 gad . 
L gumu par individu lo seifu bank  var 
sl gt gan uz vair kiem gadiem, gan ar  
tikai uz vienu diennakti. Piek t pie sava 
bankas seifa iesp jams bankas darba 
laik . Diezgan d rgs prieks ir klienta 
pazaud tas atsl gas vai sl dzenes atjau-
nošana – ap simt latu.   
L gums ar banku nosaka, ko individu-
laj  seif  nedr kst glab t. Tie ir iero i, 

spr gstvielas, ind gas vielas, radio-
akt vas vielas un daži citi priekšmeti, 
kam nepieciešama paša glab šana, 
lai nenodar tu aunumu bankai vai t s 
darbiniekiem. Parasti bankas individu l  
seifa nomu pied v  klientiem, kuriem 
ir atv rts konts šaj  bank . P c l guma 
nosl gšanas j s ieg stat seifa atsl gu 
un ties bas glab t sav  seif  visu, kas 
ien k pr t , proti, v rtspap rus, naudu, 
d rglietas, gr matved bas dokumentus, 
„kompromatu”... 
Bankas individu laj  seif  glab ta nau-
da nenes procentus, toties, k  liecina 
r gt  pieredze, risks to bank  zaud t 
lielu kr žu gad jumos ir maz ks nek  tai 
naudai, kas glab jas kont . L gum  var 
paredz t, ka seifa saturs ir komercnosl -
pums, kuru banka neizpauž pat likum  
paredz tajos seifa atv ršanas gad ju-
mos.  paši j atz m , ka banka neatbild 
par seifa satura vai pat paša seifa boj -
jumiem, ko izrais jis taj  glab to priekš-
metu  zk li miskais st voklis. T p c 
seif  nav ieteicams glab t, piem ram, 
liel  pandas vai k da cita reta zv ra 
ga u, kas boj dam s var tu izplat t tik 
nepat kamu smaku, ka bankas darbi-
nieki b tu spiesti seifu atv rt. To vi i 
dr kst dar t ar  tad, ja klients pazaud jis 
atsl gu, nav iz mis savas glab jam s 
mantas p c l guma darb bas beig m 
vai nav samaks jis par seifa nomu. 

T p c seifa nomas l guma darb bas laika 
beigas ieteicams atcer ties, cit di banka 
var pret jums lietot sankcijas, piem -
ram, liegt piek uvi seifam, kam r neesat 
samaks jis par nomu. Ja j su skleroze 
ir liela, ar  š  summa var izaugt diezgan 
liela, iekams attopaties, ka jums ta u 
bank  kaut kas glab jas. 

Bankas individu laj  seif  
glab ta nauda 

nenes procentus.
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Durvis uz šo apsol to p rtic bas 
zemi ir j mekl  k d  k  net lu no 
Centr l s dzelzce a stacijas, starp 
autoskolas un lombarda izk rtn m. 
Neliel  telp  ir pulc jušies vair k nek  
desmit cilv ku. Liel k  da a no tiem 
ir jauni puiši, ir ar  dažas meitenes 
un vair ki vec ka gadag juma 
cilv ki. Neviens no san kušajiem 
r ji neizskat s p c labi situ ta un 

biznes  pieredz juša. Visdr z k tie 
ir cilv ki no t  paša R gas tramvaja, 
kuri gluži vienk rši grib nopeln t un 
dz vot lab k. V l k, sazvanoties ar 
rekl mdev jas  rmas Teletrade p rst vi 
Latvij  Alekseju Smirnovu, vi š atbild 
uz pirmo jaut jumu – k da ir semin ru 
apmekl t ba? „Cilv ki n k,” saka 
A. Smirnovs un tad s k uzst j gi tauj t 
pats –  k p c vi am visp r tiek uzdoti 
kaut k di jaut jumi? Uz jaut jumu – 
varb t uz muma p rst vim rt ka 
b tu saruna kl tien ? – atbilde t  
ar  netiek sa emta, jo klausul  ats-
kan p kstieni, t  liecinot, ka saruna ir 
izbeigta.
Finanšu un kapit la tirgus komisija 
apstiprina – ieguld jumu pakalpojumu 
pied v t ji no šaur  Latvijas investoru 
loka ir p rg juši uz plaš m tautas 
mas m. Ta u, ja pašlaik Latvijas likumi 
nosaka, k  tiek regul ta darb ba, kas 
ir saist ta ar daž diem  nanšu in-
strumentiem, tad val tas dar jumi, 
tostarp pakal pojumi darb bai Forex, 
regul ti netiek. Proti,  rm m, kas 
pied v  sniegt š dus pakalpojumus, 
nav j sa em speci la licence, un tas 
noz m , ka no valsts puses t s netiek 
papildus uzraudz tas un kontrol tas. 
L dz ar to – visa atbild ba par savas 
naudas ieguld šanu, r c bu val tas 
tirg  un l mumiem, kas var tu nest 
ne tikai pe u, bet, b tiski piebilst, ar  
zaud jumus, ir j uz emas cilv kam 
pašam.
Eksperti nor da, ka š d  situ cij  
ir oti svar gi saprast – kam sti j s 
uzticat savus l dzek us, proti, kam 
piederošo tirdzniec bas platformu j s 
izmantosiet. Vai t  str d s prec zi un 
tri, kas oti nepieciešams, m inot 

peln t uz val tas sv rst b m. T pat 
der b t oti paškritiskam – vai jums ir 
pietiekams zin šanu un psiholo isk s 
sagatavot bas l menis, lai sp tu iztur t 

Kreks-peks 
Forex

Parasts r ts R gas tramvaj . Šoreiz gan taj  
braucošo acis ik pa laikam atgriežas pie k da, šai 
vietai netipiska rekl mas plak ta. Gluži k  Burati-
no, kuram pilnm ness nakt  vajadz ja aiziet uz bur-
vju lauku un ied st t zelta mon tu, lai p c burvju 
v rdi iem kreks-peks-feks no t s izaugtu naudas 
koks, ar  Latvij  ir iesp ja peln t 30% m nes  un v l 
vair k. Ir tikai j aiziet uz bezmaksas semin ru, kur  
ned as laik  atkl s nosl pumu – k  – un vietu – 
kur, proti, birž s un val tas tirg  jeb Forex.
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darbu vien  no saspringt kajiem 
tirgiem pasaul , kur ne viens vien 
profesion ls investors ir aplauzis ragus. 
Turkl t, t  k  tas ir oti riskants bizness, 
taj  nek d  gad jum  nevajag ieguld t 
visu savu naudu, bet gan tikai oti, oti 
nelielu da u, kas nav vajadz ga ikdienas 
t ri iem un kuras zaud šana b tiski 
nepasliktin s j su dz ves l meni. 

Vieta, kur ir nauda
Teletrade r kotais semin rs s kas ar 
vair kas min tes gara rekl mas klipa 
noskat šanos, kur  visus kl tesošos 
krievu valod  inform  par to, ka „uz 
katriem ieguld tajiem 1000 dol riem 
var nopeln t 1000 dol rus,” ka „šajos 
kursos var apg t treidera un  nanšu 
anal ti a profesiju,” k  ar  „apm c ba 
notiek p c lab ko augstskolu 
programm m, bet prakse – re l  tirg ”. 
Turkl t „treidera pe a ir l dzv rt ga 
lielas komercstrukt ras vad t ja algai”. 
Pie t  visa var tikt jau p c ned as, 
kad b s apmekl ti etri bezmaksas 
semin ri pa pusotrai stundai katru reizi. 
Turkl t uz mums pied v  ar  savu 
tirdzniec bas platformu, kas ir bez mak-
sas. Savuk rt par individu lo apm c bu 
gan b s j maks . 
P c rekl mas noskat šan s pasniedz js 
un š  uz muma konsultants, jauns 
v rietis, kurš t  ar  nenosauc savu 
uzv rdu, s k st st t, ka akciju tirg  var-
ot nopeln t 100 l dz 150% gad . Ta u 
paties  pe a sl pjoties Forex tirg , kur, 
p rkot un p rdodot val tas un sp l jot 
uz to kursu izmai m, var nopeln t no 
240 l dz pat 360% gad . To, ka tikpat 
labi var nopeln t daudz maz k un ir ar  
liela varb t ba savu ieguld jumu zaud t 
visp r, semin ra vad t js piebilst nestei-
dzas. Iesp jamie zaud jumi gan tiek 
min ti, kad tiek run ts par konkr tu 
piem ru, proti, katru m nesi no saviem 
ieguld jumiem atpaka  var dab t 100%, 
bet, protams, varot pien kt ar  t ds 
m nesis, kad ieguld jums tiek zaud ts. 
Ta u – l dz tam jau nopeln t  nauda ir 
divas tr s reizes liel ka par pazaud to. 
Situ cija, kas notiek, ja jaunais inves-
tors tirg  iesaist s tieši taj  nelaim gaj  
m nes , kad ieguld jumus ir lemts 
zaud t, apspriesta netiek. 
To, ka, izmantojot ekonomikas lejupsl di 

 Forex tirgi nav 
regul ti, un pamat  
tajos darbojas 
profesion li brokeri, 
kuri p rst v lielas 
bankas, starptau-
tiskas korpor cijas, 
vald bas un speku-
lantus. Individu li 
tirgot ji veido oti mazu 
tirgus da u un, pirms 
iesaist ties šaj  tirg , 
ir j b t pamatotai 
p rliec bai par savu 
pieredzi un sp j m. 
J atceras, ka val tu 
tirgus ir oti sv rst gs un 
zaud jumi taj  var ras-
ties strauji, paši, ja lieto 
lielu kred tplecu.

 Vienotas un 
centraliz tas val tas 
tirdzniec bas biržas 
(Forex) nav. Katrs 
val tas brokeris 
var ieg d ties 
programmat ru un iz-
veidot savu tidzniec bas 
vietu, kur  klients var 
tirgoties ar val tu ar 
citiem š  brokera klien-
tiem vai ar pašu brokeri. 
Brokera izdaudzin t  
Forex birža var b t 
nekas vair k k  serveris 
Purvciem .

 L dz ar Forex 
popularit tes pieau-
gumu p d jo 10 gadu 
laik  ir krietni pieaugusi 
ar  kr pšana, m inot 
ar rožainiem sol jumiem 
izvilin t cilv kiem naudu 
ieguld jumiem Forex. 
Tikai ASV p d jo gadu 
laik  ties  ir non kuši 
vair ki simti  rmu, 
uz kuru sol jumiem 
pa aujoties, vair k nek  
23 t kstoši cilv ku ir 
zaud juši p ri par 300 
miljoniem ASV dol ru.

 Forex brokeri bieži 
pied v  daž dus 
bonusus, bezmak-
sas platformas, 
programmat ru, lai 
klients tirdzniec bu 
uzs ktu nekav joties. 
Lai peln tu, Forex bro-
keriem ir nepieciešams 
jauns klientu piepl -
dums. T p c lielas 
summas tiek t r tas 
m rketing  un klientu 
uztic bas ieg šan .

Esiet uzman gi, ja 
dzirdat sol jumus:
>> gada laik  pe a 
var sasniegt vismaz 
piecciparu skaitli vai 
pe a b s m r ma 
10 un vair k procentu 
m nes ;
>> invest cijas Forex 
ir ar zemu riska l meni, 
pret zaud jumiem 
vienm r var 
aizsarg ties;
>> j s var siet peln t 
neatkar gi no k puma 
vai krituma tirgos;
>> j invest  ir 
nekav joties, cit di var 
b t par v lu.

Kr pnieki Forex 
tirgos bieži:
>> apsola pe u, bet 
re li klienti to nesa em. 
Dažk rt pat netiek 
veikta re la tirdzniec ba, 
bet klientu nauda tiek 
izmantota pavisam 
citiem m r iem.
>> st sta, ka klientu 
uzdevumi non k liel  
Forex tirg , lai gan 
dar juma otr  pus  
nereti atrodas tikai 
viens pats  rmas 
brokeris un tie nekad 
nenon k atkl t  tirg
>> manipul  klientiem 
pirmos dar jumus, lai tie 

b tu pelnoši un klients 
ieg tu p rliec bu par 
sav m sp j m
>> iedrošina izmantot 
lielu kred tplecu (vair k 
k  1:10), un tad atsau-
coties uz „tirg ” it k  
notikušaj m p kš aj m, 
bet paties b  neeksis-
t jošaj m cenu 
sv rst b m, liek 
nostr d t klienta uzlik-
tajiem autom tiskajiem 
p rdošanas uzdevumi-
em. Klienta „ pašumi” 
tiek izp rdoti par 
nepamatoti zem m 
cen m
>> uzr da vienas 
cenas t.s. demo kontos, 
bet re lajos kontos 
cenas tiek uzr d tas 
ar aizkav šanos, kas 
val tas brokerim iesp ju 
peln t uz starp bu 
starp re laj m cen m 
tirg  un cen m, par 
k d m klients ies-
niedz pirkšanas vai 
p rdošanas uzdevumus
>> klienta iesniegtie 
pirkšanas vai 
p rdošanas uzde-
vumi tiek izpild ti ar 
aizkav šanos. Ja cenas 
tirg  šaj  laik  ir jau 
izmain juš s val tas 
brokeris nopelna uz 
starp bu. Kav šan s 
nereti tik attaisnota ar 
l niju trauc jumiem, 
serveru noslodzi utt.  
>> deklar , ka 
vair kums klientu 
pelna, lai gan 
vair kums parasti cieš 
zaud jumus.
>> daudz run  par 
citu savu klientu 
„veiksmes st stiem”.
>> deklar , ka ir 
pieredz jušas un 
prestižas ieguld jumu 
komp nijas. 

Kas j zina*, lai tevi neapkr ptu Forex
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un daudzu cilv ku non kšanu uz 
 nansi la s k a, savus ien kumus 
parasti steidz palielin t tras un vieglas 
naudas sol t ji, ne reizi vien uz savas 
das ir izjutuši ar  Latvijas iedz vot ji. Der 

atcer ties kaut p ris ska ko notikumu – 
piem ram, lielo pe u k dreiz sol juš s 
Bankas Baltija un  rmas Ausekl tis 
darb bu. Joproj m ik pa laikam Latvij  
s k darboties k da  nanšu piram das 
sh ma, kura l dz ar savu sabrukšanu 
aiznes ne viena vien l ttic g  p d jos 
uzkr jumus. Ta u, neskatoties uz visu 
r gto pieredzi, Latvijas iedz vot ji oti 
labpr t notic jauniem sol jumiem. 
Eksperti to skaidro ar joproj m 
sal dzinoši zemo izgl t bas l meni  nanšu 
jaut jumos un v lmi tic t br numiem 
un negaid tai veiksmei. Ja labajos laikos 
parasti uz š da veida sol jumiem uz eras 
avant ristiski noska otas personas, tad 
ekonomisk s lejupsl des period  pie š  
p d j  salmi a m ina pie erties cilv ki, 
kas vienk rši non kuši izmisum  un 
nezina, k  dz vot t l k. 

B d gais st sts
oti tri to, ka darbošan s Forex var 

neb t nemaz tik viegls un tru pe u 
nesošs process, saprata 23 gadus vecais 
Arturs. Vi a pamatdarbs ir saist ts ar 
Eiropas Savien bas projektu ieviešanu, 
un laimi Forex tirg  vi š nol ma 
izm in t tieši potenci l s liel s 
pe as d . Par Forex puisis uzzin ja, 
iev rojot k du ASV komp nijas rekl mu 
internet , tad mekl jis, vai nav l dz gu 
pied v jumu ar  Latvij , un atradis 
tos pašus bezmaksas kursus, p c 
kuru apmekl šanas nol mis ar  s kt 
savu spekulat vo biznesu. Tiesa gan, 
bezmaksas tirdzniec bas platformu ir 
lejupiel d jis no ASV komp nijas, nevis 
no Latvijas  rm m. Jaut ts, vai patiesi 
nekas nav bijis j maks , atbild atkl ti: 
„Tur viss ir bezmaksas, l dz tu non c l dz 
re lai naudas ieguld šanai.”
Secin jums par savu val tu tirgot ja 
karjeru Art ram ir viens: „Ja tu esi 
 nanšu eksperts un labi orient jies 
ar  pasaules soci lpolitiskaj  situ cij , 
kas to visu ietekm , tad tas ar  ir tik 
skaisti, k  vi i st sta, bet praks … 
mana pieredze liek dom t cit di.” S cis 
ar 1000 ASV dol riem. „G ja k  pa 
celmiem. No s kuma bija t da ies c ja 
veiksme un 200 vai 300 dol rus pat iz-
dev s nopeln t,” saka Art rs, bet at z st, 

ka tom r pamat gi ir trauc juši ikdienas 
darbi un ar  tas, ka pieredzes tr kuma 
d  vi š nesp ja paredz t daudzas 
lietas, kas var notikt, un t d  nereti 
nosl gtie dar jumi izr d jušies nepareizi. 
Val tu tirgo a karjera Art ra dz v  
ilgusi vien dažus m nešus, kuru laik  
vi š zaud ja 500 latu jeb liel ko da u 
no sava ieguld juma. Kopš t  laika 
ar invest cij m vairs nav m in jis 
nodarboties. Savuk rt šaj  laik  vi š ir 
izdz vojis vair ku attieksmju mai as – 
s kot no p rliec bas, ka vi am viss oti 
labi padodas un  nanses vairs nav 
jaut jums, par ko b tu j satraucas, 
l dz apzi ai, ka vi š joproj m m c s, 
un visbeidzot – l dz apjausmai, ka to 
summu, kuru invest , vairs nekad var 
ar  neredz t. 

Finanšu 
smagsvaru rings
„Ja vid ji gad  akciju un Forex tirg  var 
nopeln t 20–30%, tad tas noz m , ka 
esi labs profesion lis. Bet, ja izdodas 
nopeln t vair k, tad t  ir veiksme,” 
atz st priv tais investors Hermanis 
Juzefovi s. Vi š nor da, ka Forex ir 
oti, oti straujš tirgus un tur naudu 

pazaud t var oti tri. „Es pats šaj  
tirg  lieku tikai 5–7% no visiem saviem 
l dzek iem. Ir eksperti, kas uzskata, ka 
dr kst ne vair k k  4%. Ta u šie cilv ki, 
kas aiziet uz ned u gariem kursiem, 
bieži vien risk  ar visu kapit lu, un lieki 
piebilst, ka vi i ar  visu zaud ,” saka 
investors. 
H. Juzefovi s atz st, ka ne reizi vien 
ir sask ries ar cilv kiem, kuri gatavi 
iet un darboties  nanšu tirgos bez 
jebk das sagatavot bas. „Tad lai lab k 
iet uz kazino! Es pats esmu bijis kl t 
un redz jis, k  cilv ks vinn  sp u 
autom tos lielu naudu. T  ka – nopeln t 
ar  360% ir iesp jams, ja, protams, uz 
šo lietu skat s k  uz azartsp l m. Ta u 
Forex nav sp le. Finans s svar gas ir 
zin šanas, un t s nav iesp jams apg t 
p ris semin ros,” akcent  investors.
Vi š uzsver, ka vienm r m ina tiem 
cilv kiem, kuri izsaka v l šanos dar-
boties Forex tirg , ieskaidrot, ka šaj  
tirgus pasaul  str d  augst k s klases 
profesion i, invest ciju smagsvari. 
„Nezin k p c daudzi uzskata, ka vi i 
sp j sacensties ar šiem profesion iem. 
Nezinu, varb t notiek br nums, un bez 
sagatavot bas, bez jebk da treni a 
var k t par boksa empionu Latvij . 
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Bet padom jiet, vai j s varat k t par 
pasaules empionu boks , ja j s neesat 
pamat gi tren jies?” retoriski tauj  
H. Juzefovi s. Vi š pats – p c desmit 
gadu pieredzes  nanšu tirgos un rokas 
iem in šanas ar  Forex – tagad s cis 
studijas Banku augstskol , jo sapratis, 
ka ir nepieciešamas papildu zin šanas 
 nans s. 
To, ka nekas nevar nodrošin t 100% 
pe u un turkl t ilgstoši, atg dina ar  
citi profesion lie tirgus eksperti. „Nevie-
na sist ma pasaul  simtprocent gi 
nepelna. Tas ir atkar gs no t , cik 
daudz cilv ks str d , cik stingra ir 
vi a discipl na un ar  k da ir veiksme,” 
rožainos pe as sol jumus koment  
Nordea Markets anal ti is Andris 
L ri š, piebilstot – ja tas b tu tik droši, 
tad neviens pasaul  neko citu nemaz 
nedar tu. 
„360% pe a var b t ar  ned as 
laik ,” pie auj Parex Asset Manage-
ment Finanšu tirgus da as vad t js J nis 
B rzi š un nor da, ka „tom r 10 gadus 
str d jot ar invest cij m, es 
nezinu daudz cilv ku, kuri 
Forex b tu nopeln juši tieš m 
lielu naudu”. stermi  pe a 
varot b t liela, bet ilgtermi  
tas neesot nemaz tik 
vienk rši. Kursi un semin ri 
sniedzot b zes inform ciju, 
lai Forex tirg  var tu str d t, 
ta u sa emt s zin šanas nav pietieka-
mas, lai var tu ar  veiksm gi peln t. J. 
B rzi š uzsver, ka solot vieglu un lielu 
pe u,  rm m ir oti viegli piesaist t 
cilv kus un p rdot savus pakalpojumus. 
„Es, piem ram, nevaru saviem klientiem 
sol t š dus pe as procentus, jo zinu, 
ka realit t  pe a n k diezgan gr ti,” 
atz st eksperts. 
Patlaban Latvij  ir vair kas bankas, 
kas pied v  saviem klientiem veikt 
dar jumus ar  val tas tirg . 

No Forex 
nav j baid s
Ja pirmais Forex popularit tes bums 
Latvij  ir bijis devi desmitajos ga-
dos, kad ar š diem invest ciju 
pied v jumiem par d juš s rvalstu 
komp nijas, tad par otru var min t 
laiku, kad daudz pieejam ks k uva 
internets un cilv kiem rad s iesp jas 
sekot l dzi cenu gra kiem un pašiem 
izm in t roku val tas tirdzniec b . 

Lai ar  Forex tirgus ir pras gs pret tiem, 
kas taj  darbojas, uztvert val tas 
tirdzniec bu k  nesaprotamu bubuli un 
no t s baid ties ar  neb tu sti pareizi. 
A. L ri š nor da, ka, galu gal , val tas 
tirdzniec b  jau ir piedal jies ikviens 
Latvijas iedz vot js, kurš kaut reizi ir 
braucis uz rzem m un t d  main jis 
val tu. 
Eksperti nor da uz vair k m liet m, ko 
vajadz tu emt v r , pirms s kt nodar-
boties ar val tas pirkšanu un p rdoša-
nu. Proti, der tom r atcer ties ar  k du 
sent vu teicienu, ka bezmaksas siers ir 
tikai pe u slazd . T tad – b t uzman -
giem ar t m  rm m, kas pied v  savus 
pakalpojumus bez maksas. K p c tas 
šiem uz mumiem ir izdev gi, k  vi i 
pelna? K p c, ja ir iesp ja bez jebk da 
riska nopeln t lielu naudu, to nedara 
ikviens pasaules iedz vot js? Un galu 
gal  – k p c v l joproj m cilv cei n kas 
c n ties ar nabadz bas probl m m, ja 
jau var gada laik  pat tr sk ršot savus 
ie mumus? 

Bieži vien t s bezmaksas tirdzniec -
bas platformas, kuras var lejupiel d t 
internet , ir ar ierobežot m iesp j m 
un sarež t kas oper cijas caur t m 
veikt neb s iesp jams. T pat ir svar gi 
saprast – vai konkr ti j su izv l t  
tirdzniec bas vieta str d  tri un dotie 
tirdzniec bas uzdevumi tiks ar  izpild ti 

bez kav šan s. Val tas tirg  kursi mai-
n s oti tri, un dažk rt pat ceturtais 
skaitlis aiz komata var rad t lielas iz-
mai as, t d  tas, vai dotais uzdevums 
tiek stenots bez kav šan s, ir b tiski. 
Komisijas maksas neviens paši nosl pt 
nem inot, jo pamat  t s tiek iek autas 
jau paš  dar jum . 
Tom r, gluži k  ar jebkur m cit m 
liet m interneta plašumos, ar  Forex 
pied v jumos ir j uzman s no bl -
žiem. „Ir j skat s, kam tu uztici savu 
naudu. des v stu u autoriem ta u 
m s savus konta numurus nes tam,” 
br dina A. L ri š. Ja esat atradis  rmu, 
kas pied v  jums š ietami pievilc gus 
Forex dar jumu pakalpojumus, paska-
tieties – kur  valst  š   rma ir re istr ta, 
vai t s juridisk  adrese nesl pjas k d  
rzonas pastkast šu  rm . T pat der 

ar  painteres ties, vai šaj  valst , kur 
ir re istr ta pakalpojumus pied v -
jus   rma, ir ar  nepieciešama licence 
Forex dar jumu veikšanai. Lai ar  Latvij  
patlaban šis sektors netiek licenc ts, 

piem ram, Lielbrit nij  uz mumiem, 
lai sniegtu šos  nanšu pakalpojumus, 
š das licences j sa em. Ja licence  rmai 
b s, tad t  b s papildu droš ba ar  j su 
dar jumiem. Nordea Markets p rst vis 
A. L ri š uzsver – tiem, kas iegulda 
naudu Forex, vajadz tu zin t, kas st v 
dar juma otr  pus .

Darbošan s Forex var 
neb t 

nemaz tik viegls un tru pe u nesošs 
process.

* ieteikumi sagatavoti, balstoties uz ASV Pre u n kotnes dar jumu tirdzniec bas 
  komisijas (Commodity Futures Trading Commission) un internet  atrodamo inform ciju. 

>> lai ko jums ar  nest st tu, atcerieties, ka Forex ir augsta riska tirgus;
ne aujieties spiedienam par tru l mumu pie emšanu;
>> pirms iesaist šan s Forex, konsult jieties ar k du neatkar gu profesion li – 
investoru, advok tu, gr matvedi;
>>par visiem dar jumiem pieprasiet rakstiskus dokumentus;
neinvest jiet vair k, nek  j s varat at auties zaud t;
>>neieguldiet Forex tirgos kred tus vai savus iekr jumus, kas var b t 
nepieciešami;
>>p rbaudiet starpnieku, kas pied v  ieguld jumus, „slavu” neatkar gos 
avotos, tostarp valsts instit cij s. 

Ieteikumi* ieguld t jiem:

 www.naudaslietas.lv 
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Sp ja visu s kt no 
s kuma ir galv
P d j  laik  par kr zes skartajiem tautiešiem dzird ts pietiekami daudz - 
telev zij , laikrakstos vai vienk rši kaut kur gar m skrienot, bet v l nebija n cies tikties aci 
pret aci, lai uzklaus tu k du no šiem st stiem no s kuma l dz beig m. T p c, kad bija jau 
norun ta tikšan s ar cilv ku, kurš uzs cis savu fizisk s personas maks tnesp jas procesu, es 
pie eru sevi dom jam, ka nezinu, k  lai uzvedos intervijas laik . K ds vi š b s? B du 
sagrauzts, uzvilkts, ironiski noska ots par visu, jo bankai un tiesu 
izpild t jiem nepieejam  ze  pasl pis l dzek us, par ko turpin t uzdz vot. Tas ir k ds v rietis 
virs etrdesmit, melni sv trot  uzvalk , kura audumu pazin ji d v  par ba ieru pidžamu. 
Mani aizspriedumi vien  mirkl  izk p, jo vi š nevienu, iz emot sevi, sav s neveiksm s nevaino. 
Pan kumi esot aizmiglojuši pat vi a divdesmit gadu pieredzi uz m jdarb b . Ta u vi š 
atkal uzs cis jaunu projektu, un vi a ener iskums un skaidr  
valoda liek dom t, ka ar vi u viss b s k rt b .
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Str d ja dienu 
un nakti
„Vienm r esmu bijis cilv ks, kurš 
pa aujas tikai uz sevi. Ja v l tos 
iesaist ties politik , tad b tu j iet pie 
lielajiem z niem, kuri to ietekm , un 
pašam taj  j piedal s. Ta u es tur 
neesmu piedal jies un biznes  vienm r 
esmu pa vies tikai uz sevi. Diemž l. 
Jo esmu k d jies. Tikai t p c, ka 
vien  br d  lik s, ka j ra l dz ce iem. 
Desmitgad s m r ma norm la 
att st ba un iestr dnes. Burbu a laik  
etri labi dar jumi, katrs n kamais 

arvien apjom g ks un  nansi li 

ietilp g ks, un viss! Pasaule pie k j m! 
Saj ta, ka tevi no š  tro a nevar 
nogr st, nekas nevar ietekm t. Un tad 
k dains projekts, nelaik , kas aiz sevis, 
kop  ar visu p r jo ekonomiku, nes tik 
drausm gas sekas, ka nav iesp jams 
atg ties. Protams, tas t  neb tu bijis, ja 
neb tu iest jusies kr ze. Tom r! Ja reiz 
sevi uzskatu par komersantu, kuram 
j sp j prognoz t un paredz t, izsv rt 
un pie emt pareizos l mumus, bija 
j apzin s, ka eiforijai bija j beidzas,” 
st sta uz m js, kurš, t pat k  daudzi 
šodien, nok uvis neapskaužam  
situ cij , ta u padoties negras s.
Devi desmito gadu s kum  k d  
Kurzemes mazpils t  vi am pieder ja 
kiosks, kuru p r ma no Pat r t ju 
biedr bas. Str d ja pa dienu, nakt  
brauca p c preces, kuras tirgotas 
konteineriem. V l k noskat jis ku 
š s pašas mazpils tas centr , vieta 
bijusi ide la veikalam. Uzzin jis, ka 
t s pašnieks dz vo rzem s, sazin jies 
ar vi u, pašumu atguvis un piecos 
gados to izpircis. „Tur bija veikals, 
kafejn ca. Viss notika lieliski. Lai gan 
man jau tad bija skaidrs, ka tur j str d  
darbiniekiem, bet es gribu att st t citus 
biznesa virzienus. V l k iepazinos ar 
cilv kiem, kuri k uva par maniem part-
neriem, darboj mies kop . Mums bija 
t di attiec bu mode i, kuros viens otru 
nekad nepie akar j m.”

Pats atbildu 
par sav m k d m
S kum  uzcelts liels atp tas kom-
plekss, p c tam nodibin ja nekustamo 
pašumu a ent ru, realiz ja daž dus 
att st bas projektus, tika tirgoti zemes 
gabali. „Par miljonu nopirk m un 
gandr z par diviem p rdev m. Visa 
nauda tika ieguld ta citos projektos. Bet 
tagad varu tikai dom t, vai tas bija pa-
reizi vai ne? Droši vien vajadz ja m c t 
apst ties. Uz restor niem neesmu g jis, 
nekad neesmu naudu t r jis t , lai sevi 
uzskat tu par izš rd gu. J , nopirku 
pad rgu auti u, jaunu. Nu, kur var 
b t stulbums nopirkt jaunu Mercedes 

džipu? Par to tikai šodien dom ju, tas 
bija stulbi, bet toreiz lik s, t  vajag, tas 
ir norm li. Šobr d ta u ir skaidrs, ka 
norm li cilv ki p rk tr s gadu vecus, bet 
labu marku auti us!”
Šaj  laik  realiz ts ar  dz vojamo ku 
projekts, b vniec ba uzs kta br d , 
ko šodien uzskat m par trekno gadu 
celtniec bas izmaksu kulmin ciju. S kuši 
tirgot dz vok us, kad s k s kr ze. Tagad 
vi a uz muma saist bu apjoms pret 
banku ir pusmiljons latu, bet paša 
saist bas ir viens miljons latu.
„Lasu, ko pres  saka banku p rst vji 
par ies ktaj m  zisk s personas 
maks tnesp jas liet m, tie visi ir komer-
santi, uz kuriem nevar attiecin t  zisk s 
personas maks tnesp jas likumu. 
Protams, viena da a ir komersanti, bet 
kas tad vi us par t diem patais ja, 
uz kuriem tom r attiecas šis likums? 
Aiz mušies ta u b tu uz mumi, bet 
bankas nosac jumi kredit šanai pie va 
tikai  nans t tos k  priv tpersonu 
kred tus. K  kred tu nodrošin jumu 
izmantojot agr k ieg d tos, nekusta-
mos pašumus. Protams, ka 20 gadu 
laik  šo to biju ieg d jies, uzkr jis un 
sapeln jis.”
Vi a maks tnesp jas liet  ir skaidri 
nor d ti ien kumi m nes , kurus novirza 
daž du izmaksu veikšanai gan saist b  
ar maks tnesp jas procesu, gan b rnu 
un sevis uztur šanai: person giem 
izdevumiem ir Ls 150 m nes , par katru 
b rnu – Ls 180 m nes , kop  nepilni 
Ls 1000 m nes , k  to paredz likums. 
„Kontam, kas atv rts, sekoju l dzi, lai 
neko nep rk ptu un administratoram 
nerastos jaut jumi, lai bank m neb tu 
iesp jas apstr d t manu maks tnesp jas 
procesu.
Ko noz m  maks tnesp jas process? 
Kaut kad agr k esi g jis uz augšu, jauna 
ideja, jauns projekts, jauns l gums, 
jauns  nans jums, ar jaunu sp ku un 
azartu meties iekš  un str d jis l dz 
redzamam rezult tam, bet šobr d 
nodarbošan s ar maks tnesp jas 
procesu nav orient ta uz att st bu, 
bet gan tikai uz š  mirk a situ cijas 
sagl bšanu ar tic bu un p rliec bu par 

Str d ja pa dienu, nakt  
brauca p c 

preces, kas tirgotas konteineriem.
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stabilit ti n kotn  un mieru dv sel  
p c maks tnesp jas pl na realiz cijas. 
Maks tnesp jas likums paredz, ja 
p c Mantas p rdošanas un kredi-
toru pras jumu apmierin šanas pl na 
realiz cijas piln b , p c pieciem gadiem, 
kaut ar  p rdodot visus savus pašumus, 
tom r piln b  neb šu nor in jies 
ar kreditoriem, var šu s kt visu no 
s kuma.” Kaut gan no jauna ir j s k jau 
tagad, un es ar  to cenšos dar t. 

Kur skat j s banka?
„Man  situ cija svar gi ir sev  rast 
sp ku dom m par att st bu. Patla-
ban esmu iesaist jies jaun  projekt , 
redzu jaunas att st bas perspekt vas, 
dom ju par ražošanu, par to biju 
dom jis ar  pirms desmit gadiem. 
Uzskatu, ka t  ir pamats un stabilit te, 
bet, protams, ka mans pr ts un acis 
aizmigloj s pirms etriem gadiem, 
kad s k s nekustamo pašumu bums. 
Ražošan  tev rentabilit te var b t 15% 
lab kaj  gad jum , un j b t baisam 
apgroz jumam, lai sasniegtu labus 
pe as r d t jus, un k d m v l j b t 
invest cij m? Savuk rt nekustamo 

pašumu projektos bija tikai j sp j 
konkr taj  mirkl  to ieraudz t, kad jau 
bija pirc js. Protams, tas aizmigloja acis. 
Šobr d ir j rod sp ks s kt no s kuma, jo 
maks tnesp jas procesa apstiprin šana 
ir tikai aisberga redzam  da a. Viss re li 
s kas tikai tagad. Pagaid m, kaut ar  
maks tnesp jas process ir apstiprin ts 
vasar , oti prec zi un stingri turos 
pie izstr d t  pl na. Pie emu, ka tas 
bank m ir neinteresanti, bet t ds nu 
ir likums, kurš auj man atkopties un 
nesabrukt. No vienas puses, var tu 
p rmest bankai, k d  t  at va man 
uz emties saist bas, par kur m man 
k  priv tpersonai m nes  bija j maks  
vair k k  Ls 7000. Kur tad skat j s ban-
ka? Protams, ar  man tas bija izdev gi, 
savu vainu nenoliedzu un uzskatu, 
ka pie visa vain gs esmu es. No otras 
puses, banka saka, m s izv rt j m. 
Nekas taml dz gs, bankas sav  starp  
c n j s par tirgus da u. Deva kred tu pat 
110% vai 120% apjom  no pašuma 
v rt bas.
Man  dz v  bija posms, kad ar partneri 
realiz j m nekustam  pašuma projektu 
un str d j m padsmit stundu diennakt . 
M su sievas, lai izrautu m s no š  

v jpr t g  darba ritma, noorganiz ja 
braucienu uz ziju. Izce oj mies tur 
divas ned as, pirmo reizi biju tropisk  
zon . Tad ar  es s ku dom ju, uz kurieni 
mana dz ve iet, kam tas viss ir vajadz gs? 
Vai tieš m biznesu nevar sak rtot t , 
lai ar  imenei atliek laiks? Un l n m 
m in ju to t  ar  k rtot? Bet šobr d es 
atkal sev  esmu iesl dzis apzi u, ja neesi 
sp j gs nopeln t, lai norm li nodrošin tu 
sevi un imeni, tad j šanc . Un t d  
atkal str d ju padsmit stundu, man ir 
jauns projekts, pilna galva ar idej m, 
un ticu tam, ka iz epurošos un šo laiku 
atcer šos k  nel gu pieredzi. Br žiem 
liekas, ka viegl k b tu visu pamest un 
aizbraukt, bet, par laimi, tie ir tikai 
mirk i. Tad tu noskurinies un ej t l k. 
Lielu atbalstu un tic bu saviem sp kiem 
g stu no imenes, b rniem un sievi as. 
Godma a kunga v rdiem sakot, m s k  
pingv ni vair k sak aujamies un j tamies 
stipri un neievainojami, esot kop . Tikai 
katra galv  ir sp ja visu s kt no s kuma. 
Bet varb t – “no s kuma” nav stais 
v rds, jo pieredzi, zin šanas, k das un 
veiksmes, man neviens nevar at emt.” 
Varb t vair k lab  un pozit v , mazliet 
pr ta, maz k k du, un viss notiek.

J nis Spri is, Hipo Fondu 
Akt vu p rvaldes da as vad t js

Iesaistoties uz m jdarb b , vienm r ir 
v rts atcer ties, k p c parasti biznesa 
darb ba tiek o ci li veikta ar ierobežotu 
atbild bu. Ne velti viena no popul r ka-
j m uz m jdarb bas form m ne tikai 
Latvij , bet ar  rvalst s, ir sabiedr ba 
jeb uz mums ar ierobežotu atbild bu. 
Uz m jdarb ba ar ierobežotu atbild -
bu nodrošina, ka uz muma veidot js 
vai pašnieks tiek motiv ts kaut ko 
dar t, uz emties riskus, lai kaut ko 
sasniegtu, – ja uz m ja atbild ba b tu 

neierobežota un p rsniegtu uz mu-
m  ieguld to l dzek u apjomu, cilv ku 
skaits, kas visp r v l tos iesaist ties 
uz m jdarb b  un rad tu darbavietas 
citiem cilv kiem, b tu daudz maz ks. 
Tas savuk rt negat vi ietekm tu kop jo 
sabiedr bas dz ves l meni.

Ar personiskaj m garantij m bizne-
sam vajadz tu uzman ties, jo neviens 
projekts nav tik drošs, lai nekas slikts 
un negaid ts nevar tu notikt. Mate-
rializ joties negat vajiem scen rijiem, 
var rasties situ cijas, kad personisko 
garantiju veic js ieku as nopietn s 

K  priv tban ieris un l dzek u p rvaldnieks ieteiktu 
b v t cilv ka personisk s finanses – vai ir k di 
likumi, visp r gas paties bas attiec b  uz personisko 
l dzek u un biznesa nodal šanu, labkl j bas 
nodrošin šanu sev un imenei. K di ir galvenie 
ieteikumi biznesa un priv t s dz ves noš iršanai.

 www.naudaslietas.lv 

34-37 dzive pec kraha.indd   36 2009.12.15.   22:58:40



p
ie

re
d

ze

37

Vai ir k di likumi, visp r gas 
paties bas attiec b  uz personisko 
l dzek u un biznesa nodal šanu?
 
Ieteikumi un iesp jamie risin jumi ir 
oti daž di – atkar gi gan no klien-
ta  nanšu iesp j m, gan v lm m, 
vajadz b m un m r iem. S kotn ji 
ikvienam ieteiktu nov rt t sav  r c b  
esošos akt vus – ieguld jumus sav  
uz mum , nekustamajos pašumos, 
akcij s (ne sava uz muma), oblig -
cij s, bank  esošos  nanšu l dzek-
us – nor inu kontus, depoz tus, k  
ar  pe u nenesošos akt vus – daž da 
veida kolekcijas. Otrk rt, b tiski ir 

izv rt t katras no š m poz cij m pat-
svaru kop j   nanšu strukt r . Klients 
pats var izv l ties, cik lielam šim 
patsvaram b tu j b t – tas atkar gs 
no t , cik lielu risku klients ir gatavs 
uz emties. Ieguld jums sav  uz mu-
m  ir tikai viens no akt vu izvietošanas 
veidiem. Tom r jebkur  gad jum , 
lai ar  k du ieguld juma veidu klients 
izv l tos, ieteiktu veidot t. s. „droš bas 
spilvenu” sešu m nešu t ri u apm r . 
Tas pal dz s diversi c t iesp jamos 
riskus, k  ar , kas ne maz k svar gi, – 
rad s droš bas saj tu par sav  r c b  
esošajiem  nanšu l dzek iem.

Vai uz m jam vajag sniegt 
personiskas garantijas biznesam, 
galvot ar visu personisko 
pašumu? 

Š  br ža situ cij  banka patieš m 
prasa klientu person gos galvojumus 
gad jum , ja uz mumam nepiecie-
šams aiz mums. T d j di – pirms 
sniegt person go galvojumu – j b t 
p rliecin tam par savu biznesa ideju 
un j izv rt  uz muma naudas 
pl sma, k  ar  visi iesp jamie riski. 
B tiski ir ar  izv rt t savu personisko 
naudas pl smu un iesp jas apmaks t 
kred tu.

Vai cilv ki nodala savu biznesu no 
savas priv t s labkl j bas? 

Varu diezgan droši teikt, ka liel k  
da a klientu l dz šim nebija veidojuši 
struktur tu savu akt vu ieguld šanas 
portfeli. Tas skaidrojams ar l dzšin -
jo biznesa strukt ru un v sturisko 
pieredzi – ienes gums, ieguldot sav  
uz mum  vai nekustamos pašu-
mos, bija 10–20 reižu liel ks nek , 

noguldot naudu bankas depoz tos 
vai valstu oblig cij s. Tom r ir ar  uz-

m ji, kuri veidojuši priv tpersonas 
uzkr jumus – atseviš i no uz muma, 
un l dz ar to vi u  nanšu situ cija 
šodien, iesp jams, ir lab ka, jo ir iz-
veidots „droš bas spilvens”, un klients 
š  br ža ekonomisk s kr zes apst k os 
var neizjust nek du diskomfortu sav  
personiskaj  labkl j b . 

K  var pal dz t priv tba ieris vai 
l dzek u p rvaldnieks rakst  min -
taj  situ cij , ja vi am ir iesp ja 
to dar t?

Priv tba kieris, uzs kot sadarb bu ar 
klientu, vispirms kop gi ar to r p gi 
izv rt  klienta jau esošos ieguld ju-
mus – tiek analiz ts, cik daudz klienta 
r c b  ir zema, vid ja un augsta riska 
ieguld jumu. Priv tba kieri to sauc par 
klientu auditu. P c tam tiek veidots 
klienta pro ls – klienta sp ja sadz vot 
ar risku jeb cik lielu risku vi š ir gatavs 
uz emties. Protams, vienm r sarun s 
ar klientu b tiski ir pan kt klienta 
uztic bu priv tba ierim, jo tikai š d  
gad jum  iesp jams pan kt risin -
jumu, kas maksim li atbilstu klienta 
v lm m un sagaid majam rezult tam. 
Šaj  konkr taj  gad jum  priv tba -
ieris b tu pal dz jis cilv kam saprast 

vi a re lo  nanšu situ ciju un ieteiktu 
izveidot uzkr jumus ar zem ku risku 
un augst ku likvidit ti. Tas šobr d pa-
l dz tu klientam saglab t savu perso-
n go labkl j bu un ierasto dz vesveidu. 
Tom r j atz st, ka nekad nav par v lu 
s kt veidot uzkr jumus – ar  šobr d 
iesp jams kop  ar priv tba kieri 
izv rt t savus esošos ieguld jumus, 
main t ieguld jumu strat iju un 
strukt ru. 

Iveta Eni a, DnB NORD Banka 
Private Banking centra direktore 
par biznesa un priv t s dz ves 
noš iršanu

un cilv ciski nepat kam s probl m s. 
Protams, raugoties no  nans juma 
sniedz ju skatu punkta, jebkurš 
papildu nodrošin jums, piem ram, 
aizdevumam, samazina invest ciju 
risku – t p c daž di  nans juma snie-
dz ji var b t ieinteres ti pras t cik vien 
iesp jams lielas garantijas. Te ir v rts 
atcer ties, ka daž diem ekonomikas 
dal bniekiem ir daž das intereses, 

kas ne vienm r sakr t. Piem ram, 
ja pras sim frizierim, vai mums ir 
nepieciešams uzlabot friz ru, vi š, 
visdr z k,  atbild s, ka tas ir nepiecie-
šams, jo, iesp jams, vair k dom s par 
savas pe as iesp j m, nevis objekt vi 
cent sies izv rt t situ ciju. 

Tom r uz m jam ir j sp j novilkt 
robežu, saprotot, ka vis m liet m ir 

savi limiti. Laikos, kad apk rt valda 
optimisms un visur viss akt vi notiek, 
protams, ir gr ti apst ties un š das 
robežas novilkt. T p c daudz s 
situ cij s risin jumus ir iesp jams 
rast, konsult joties ar padomdev -
jiem, kuriem nav interešu kon iktu 
un kuri sp j daudzmaz objekt vi 
raudz ties un izv rt t noteiktas 
situ cijas.
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 Swedbank internetbanka 
Parastam interneta lietot jam vien g s 
bankas Latvij , caur kuru standarta 
internetbanku tiešsaistes rež m  var pie-
k t biržai, ir Swedbank un (ar nelielu 
laika nob di dar jumu izpild ) Parex. 
Parex šoreiz neapskat sim. Piek uve 
Swedbank internetbankai ar mobilo te-
lefonu nesag d  probl mas. Iepriecina, 
ka š diem apmekl t jiem ir izstr d ta 
t. s. mobil  internetbanka. T  b s 
mana pirm  izv le. Diemž l Swedbank 
komanda nav var jusi visai ierobežot s 
mobil s bankas funkcijas papildin t 
ar pieeju invest ciju kontam. Nek dus 
dar jumus ar v rtspap riem mobilaj  
bank  neizdodas veikt, jo tas tur nav 
paredz ts. Ž l. Cerams, 2010. gad  b s 
uzlabojumi. 
P rsl dzos uz Swedbank internetbankas 
standarta jeb datora versiju. Mazaj  
BlackBerry ekr n  lapa tikpat k  nav 
saskat ma, vajadz gaj m viet m gr ti 
uztr p t. Navig cija prasa mikro irurga 
iema as un ir sta moc ba. Atmetu 
m in jumus. Pie m r a b s iesp jams 
non kt, ja jums ir laiks un neizm ro-
jama paciet ba. Piem rots irurgiem, 
smalkmeh ni iem. 

 E*TRADE 
ASV komp nija, kas pied v  inter-
neta platformu tirdzniec bai ar ASV 
akcij m. Man šaj  uz mum  ir konts, 
kur glab jas darba dev ja pieš ir-
t s darbinieku akcijas. Piesl dzoties 
izr d s, ka Blackberry lietot jiem 
E*TRADE ir izveidojis speci lu aplik ci-
ju Mobile Pro, kuru iel d jot telefon , 
klientiem akciju ieg de, konta apl -
košana, sekošana cen m ir vienk rša 
un rta. Ta u, lai k tu par E*TRADE 
klientu un atv rtu kontu ASV, ir j b t 
nopietnam iemeslam, jo Baltijas 
akcijas tur ieg d ties nevar, un ar  
naudas p rskait jumi nav tik vienk rši, 
papildus v l j maks  m neša maksa. 
Ja nav speci skas intereses par ASV 
akcij m, es lab k atv rtu v rtspap ru 
kontu k d  viet j  bank  Latvij  un 
dotu r kojumus brokerim pa telefonu. 
Tas b tu l t k un autu man izmantot 
priekšroc bu, lab k p rzinot Latvijas 
un Baltijas nek  ASV uz mumus.
 Interactive brokers 
Lielbrit nijas komp nija. Pied v  mobi-
lajam telefonam piel gotu platformu. 
Tehniski viss notiek rti un viegli. M nuss 
t pat k  E*TRADE – konta atv ršanas 
ilgums, dokumentu s t šana, naudas 
skait šana kaut kur t lu proj m. Ta u 
uz mums ir ar labu reput ciju.

K  ar mobilo 
telefonu 
pirkt 
akcijas?

J s ar m oto pusdienojat 
restor n  un nejauši dzirdat 
sarunu pie blakusgaldi a, kur 
s ž k ds veiksm gs un sabiedr b  
labi zin ms finanšu eksperts. 
Vi š taisnojas sievietei, k p c nav 
var jis vi ai uzd vin t kakla-
rotu, bet tikai gredzenu, jo tikko 
birž  par 4500 eiro ieg d jies 
k da Latvijas uz muma akci-
jas, kas bija k uvušas smiekl gi, 
lai neteiktu – nepamatoti, 
l tas. Noklausoties šo sarunu, 
jums rodas nep rvarama v lme 
erties pie telefona, lai...zvan tu 

Priv tajai dz vei? Nepareizi. Lai 
atvainotos m otajai un dotos 
uz labier c b m, un tur, nevie-
nam neredzot, nedzirdot, 
ar mobil  telefona interneta 
p rl kprogrammas starpniec bu 
nevilcinoties pats ieg d tos š  
uz muma akcijas. K  r koties 
dotaj  situ cij ? Ar k diem tele-
foniem to lab k dar t. Kas notiks 
praks ? Pie emsim, ka jums jau 
ir konts k d  no trim min tajiem 
uz mumiem.

Eksperiment jam 
ar Apple, 

BlackBerry 
un LG 

telefoniem!

Jums ir: BlackBerry 
8900 Curve

 www.naudaslietas.lv 

38-39 telefoni.indd   38 2009.12.15.   23:00:34



Jums ir: iPhone
 Swedbank internetbanka 
Swedbank internetbankas mobilajai 
versijai izdodas piesl gties v l viegl k 
k  ar BlackBerry, bet tas var tu b t ar  
gaumes jaut jums. J gas gan nek das, 
jo invest ciju dar jumus internetbankas 
mobil  versija neatbalsta. P rsl dzos uz 
internetbankas parasto versiju. Šeit 
iPhone izr d s neizst jams pal gs, jo 
pateicoties rtajai palielin šanas funk -
cijai un p rvietošan s vieglumam, 
izdo das viegli orient ties internetban-
kas datora versijas lap , nok t sada  
Uzkr jumi, invest cijas un stenot m r i – 
jau p c sekundes ieg d ties noskat t  
Latvijas uz muma akcijas. Komisijas 
maksa uz 500 latu lielu dar jumu šeit 
b s 2 lati, kas ir 0,4% no summas. Uz 
liel k m summ m t  b s procentu li 
maz ka. M r i tom r b s viegl k un t-
r k stenot, ja b siet iepazinies ar inter-
netbankas invest ciju sada u jau iepriekš, 
piem ram, aizpild jis oblig to jaun  
klienta anketu riska pro la noteikšanai. 
Tas pal dz s ietaup t laiku, kad v l sieties 
pirkt akcijas, izmantojot iPhone.
 E*TRADE 
P rsteidzoši, bet iPhone lietot jiem 
pašu versiju E*TRADE v l nepied v . 
Ac mredzot, starp š s brokersabiedr bas 
klientiem BlackBerry lietot ju ir vair k. 

Tom r, t pat k  ar Swedbank inter-
netbanku, izmantojot iPhone dot s 
iesp jas l dz dar jumam izdodas tikt 
bez liekiem sarež jumiem. Apmek-
l jot E*TRADE un Swedbank, iPhone 
lietot jiem j em v r , ka šo, t pat k  
citu standarta m jas lapu apmekl šana, 
rada liel ku datu pl smu, t p c svar gi, 
lai jums b tu draudz gs datu p rraides 
tarifs.
 Interactive brokers 
Komp nija izveidojusi pašu aplik ciju 
iPhone lietot jiem. Kad to izm in ju 
uz LHV p rst vja M ra Rambaka iPhone, 
lik s, ka viegl k un rt k uz pasaules 
nevar b t. Lejupl d jot demo versiju uz 
iPhone, kaut kas neg ja. Tom r nešau-
bos, ka re l  vid  š  platforma ir rta 
un iPhone lietot jiem draudz ga. Run , 
ka LHV Pro faktiski pied v  klientiem 
Interactive brokers platformu.

Jums ir: 
LG ARENA KM 900
 Swedbank internetbanka 
Skaistaj  met la korpus  m t telefons 
ar nejauku raksturu un savu izpratni 
par trumu. M in jumos pievienoties 
Swedbank standarta internetbankai, 
izmantojot telefon  ieb v to p r-
l kprogrammu, pavad ju apm ram 
stundu, un visos gad jumos tas beidz s 
ar pazi ojumu: “Neizdev s izveidot 
drošu savienojumu. OK.” Nepadevos 
un lejupl d ju citu p rl kprogrammu – 
Opera miniversiju. Ar t s pal dz bu 
izdev s “ielauzties” sav  personiskaj  
kont  internetbank . T l kajos m i-
n jumos noder ja lapas palielin šanas 
funkcija (nedaudz l dz gi k  iPhone, bet 
neveikl ka un l n ka), ta u ac mredzot 
š s darb bas nepalika telefonam nepa-
man tas un katrs m in jums, uzman gi 
lavier jot, piek t invest ciju sada ai, 
beidz s ar sesijas p rr vumu un izme-
šanu r . P c treš s negaid t s atsl gša-
n s un vair ku stundu m in jumiem 
izlam ju telefonu un metu mieru. Ja 
šim telefonam pievienotu stobru, ar to 
var tu nošauties. Lab  paš ba, ka ar šo 
telefonu tom r var piezvan t, piem -
ram, savam brokerim.
 E*TRADE 
Pietr ka ap m bas m in t.
 Interactive brokers 
Tas pats. 
p.s. Šim modelim esot izn kusi jaun ka 
versija, var tu b t lab ka. 
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Vai š d  situ cij  
pirkt akcijas 
visp r ir leg li? 
Vai par to nevar sod t?
Šaj  situ cij  viss ir k rt b , varat 
droši pirkt vai p rdot akcijas. Sarež-

t k b tu, ja pie blakusgaldi a par 
savu dar jumu b tu st st jis pats bir-
ž  kot t  uz muma vad t js, kuram 
ir pieejama komp nijas iekš j  jeb 
komercinform cija – t. s. insaiders. 
Ja š ds insaiders p rk vai p rdod 
sava uz ma akcijas kopsumm  virs 
5000 eiro gad , vi am ir pien kums 
par to zi ot FKTK, un inform cija tiks 
public ta komisijas datub z  
www.oricgs.lv un b s publiski pieeja-
ma. Jebkuram citam cilv kam, kuram 
ir pamats dom t, ka vi a r c b  ir 
non kusi k da uz muma iekš j  
inform cija, pirms veikt dar jumus 
ar attiec g  uz muma akcij m, ir 
j p rliecin s, vai š  inform cija jau ir 
publiskota. Gr t bas to noskaidrot 
gan var tu rad t fakts, ka par saviem 
dar jumiem l dz 5000 eiro gad  
uz muma iekš j s inform cijas 
tur t jam nemaz nav pien kuma 
k dam zi ot. 
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Parasti sava 
val ta ir 
ikvienas valsts 
lepnums, 
saka Latvijas 
Nacion l s 
bibliot kas 
direktors

Andris Vilks, kuru darba gaitas ir 
vedušas daudz s tuv k s un t l k s pa-
saules valst s. Eiropas Savien bas valstu 
vairums pievienojas eiro galvenok rt 
ekonomisku apsv rumu d , un katra 
valsts uz eiro mon t m ir saglab jusi 
savus nacion los simbolus. 

Ta u var b t ar  gad jumi, kad 
v lme atteikties no savas val tas rodas 

citu, ne materi lu iemeslu d . Vienu 
š du gad jumu Vilks, kurš ir paz stams 
ar  k  liels gard dis, nov rojis Skotij . 
Šaj  Lielbrit nijas zem  apgroz b  ir 
ne tikai britu m rci as, bet ar  Skotijas 
m rci as. Skotij  Vilkam gad j s b t lai-
k , kad skoti apsprieda sava nacion l  
diena hagisa – ar akn m, sirdi, m li un 

citiem subproduktiem pild ta aitas ku -
a – likteni Eiropas Savien b . Hagiss 

skotiem ir gandr z tikpat nopietns na-
cion lais z mols k  skotu viskijs. Tobr d 
Skotij  c l s runas, ka ES vad ba gribot 
aizliegt hagisa ražošanu un p rdošanu. 
Skotiem licies, ka Lielbrit nijas vald ba 
nepietiekami aizst v vi u gastronomis-
ko trad ciju. Šaj  sakar  vi i izvirz juši 
skarbu ideju: ja Apvienot s Karalistes 
vald ba neaizst v s hagisu, tad Skotijas 
bankai j p riet uz eirozonu...

Savuk rt par savas naudas kursu 
valsts iedz vot ji var b t daž d s do-
m s. To Vilks pirms etriem gadiem pie-
dz vojis m su kaimi valst  Baltkrievij . 
Baltkrievijas rublis jeb rubelis ir daudz 
maz ks par latu, 1000 BYR ir apm ram 
17 sant mu. Maz k  naudas vien ba, ko 
Vilks Baltkrievij  man ja lietojam, bija 
simt Baltkrievijas rub u. Atpaka  uz Lat-
viju izn cis braukt ar  pa lauku ce iem. 
Tur Vilks vien  st  lauku bod  – t d , 
k das Latvij  bija tikai padomju laikos, – 
ieraudz jis pudeli š abja. T s cena bija 
7999 rube i. Š da cena Vilku ieintri ja, 
un vi š nol ma pirkt šo pudeli ar vienu 
m r i – lai vi am izdod vienu rubeli, 
t p c sniedza p rdev jai 8000 rube-
us. Izdzird jusi pirc ja v lmi sa emt 
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Lata mon tas autors Gun rs L sis un Latvijas 
Nacion l s bibliot kas direktors Andris Vilks dal s 
p rdom s par naudas lomu daž d s pasaules valst s.

Naudapat k visiem
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u z mi un pal m jis sev zem int mas 
vietas. Kad robeža bija aiz muguras, vi š 
priec gs devies uz tualeti, lai dab tu savu 
simtnieku, bet pl sdams to nost no das, 
nopl sis banknotei st ri...

Pasaul  daudzviet naudas loma 
ir main jusies, secina Gun rs L sis, kurš 
vair kas reizes ir devies t los makš e-
r šanas ce ojumos uz Krieviju. Pirms 
dažiem gadiem v lreiz bijis makš er t 
T lajos Austrumos Magadanas apgaba-
l , m kslinieks konstat jis, ka vi a „pir-
m  Magadana” un pašreiz j  esot divas 
daž das Krievijas. Sen k s sirsn bas 
un izpal dz šanas viet  tur ir iest jies 
patn js kapit lisms – par nekvalitat vu 
servisu no t rista cenšas izspiest p c ie-
sp jas vair k dol ru. Protams, ar  tagad 
tur varb t var tu braukt k  sen k – ar 
pietic giem resursiem, saka L sis, bet 
tad j r in s ar to, ka komforta, ko 
nodrošina nauda, neb s. Ja vien Gu-
n ram L sim tagad b tu kompanjons 
ar l dz gu dz ves uztveri, vi š joproj m 
b tu ar mieru ce ot ar  bez komforta: 
„Tas ir interesanti, ja nezini, ar ko s ksies 
katra n kam  diena. Improviz cija ce o-
jum  ir tas, ko v l k atceras.” Protams, 
ja izdodas sveik  atgriezties m j s... Lai 
gan Gun ram L sim pat k improviz t, 
vi am nav bijuši t di ce ojumi, kuros 
nauda pusce  b tu beigusies. Otr di 
gan ir gad jies. Beidzot Ja a Rozent la 
m kslas vidusskolu, klasebiedri nol muši 
ar autostopiem ce ot uz Karpatiem. Ta u 
pirms tam sast jušies M kslas akad -
mij , un, kad bijis j brauc, izr d jies, ka 
Gun rs ir palicis vien gais gatavais brau-
c js. Vi a klasesbiedrene Ed te Gornava, 
kas tagad dz vo D nij , teikusi, ka vi a 
gan labpr t brauktu, bet naudas ne-
esot. Gun ram bija 60 padomju rub u, 
ar tiem tad abi stopojuši uz Karpatiem. 
Ce ot ji braukuši un dz vojuši tik eko-
nomiski, ka Gun rs m j s atgriezies ar 
20 neizt r tiem rub iem, lai gan abi bija 
sapirkušies ar  suven rus – par transpor-
tu nemaks ja, bet brauca tikai ar tiem, 
kas veda par br vu, viesn c s negul ja, 

sviesta viet  lietoja margar nu... „Nesen 
satiku Ed ti vien  galerij , un vi a ar 
prieku atcer j s m su ce ojumu,” st sta 
Gun rs L sis.  

         Tom r ar  sam r  
prognoz jamos ce ojumos, 
kur viss š iet izr in ts, var 
gad ties br ži, kad ievajagas 
liel ku naudu. Vienu š du ga-
d jumu Gun rs L sis piedz voja 
2000. gad  latviešu makš er-

nieku braucien  uz Volgas lejteci. Mak-
š ernieku b ze atrad s Volgas pietekas 
Ahtubas krast , makš ernieki taj  tika 
izmitin ti koka m ji s, bet dienrei-
z s pulc j s kop  b zes dn c . K du 
dienu p c vakari m makš ernieki tur 
s ka sp l t biljardu. „Uz ko sp l sim?” 
jaut ja viens no sp l t jiem,  rmas 
Lido m kslinieks Vilnis Rozent ls, kas 
dz voja vien  m ji  ar Gun ru L si un 
pašreiz jo Valsts Kult rkapit la fonda 
priekšs d t ju Edgaru V rpi. Firmas 
Salmo prezidents Raimonds Vaiš a, kuru 
Rozent ls bija izaicin jis, braši atbild -
ja: „Uz m ji m!” Kurš zaud , atdod 
otram savu m ji u... 
Publikas akt vi atbalst ta, s k s sp le. 

tri vien bija redzams, ka biljard  abi 
ir ies c ji, ta u mazpamaz m bumbu 
skaits uz galda tom r ruka, un galu gal  
uzvar ja Vaiš a. Izdar jis uzvarošo sitie-
nu, vi š jau dev s spiest roku Rozent -
lam un teikt, ka noruna par sp l šanu 
uz m ji m bija dom ta tikai pa jokam, 
kad situ cija pav rs s k  slikt  lug  – 
dn c  ieskr ja viens no viet jiem b zes 

darbiniekiem kliegdams: „Vaš dom 
garit!” (J su m ja deg!)
Izr d j s, ka deg t  m ji a, kur  
dz voja zaud t js, k  ar  V rpe un 
L sis... Ugunsgr ks, kura c lonis bija 
uz sild t ja atst tas makš ernieku 
dr bes, tika apdz sts, ta u dz vot taj  
vairs nevar ja, un m ji as iem tnieki 
bija spiesti p rcelties pie citiem. Sk di 
gan samaks ja nevis zaud t js, bet 
sp les uzvar t js, kurš bija ierosin -
jis „sp l šanu uz m ji m” – Salmo 
prezidents ma savu kabatas portfeli, 
nor in j s ar makš ernieku b zi, un 
makš er šanas pas kums var ja mier gi 
turpin ties l dz paredz taj m beig m. 
Droši vien t s neb tu diez cik pat ka-
mas, ja l dz ar m ji u b tu nodegusi 
ar  grupas dal bnieku nauda...

Lata mon tas 
autors jeb 
„laša t vs” 
gra is 
Gun rs 
L sis, vai-
c ts, ko vi š 
izj t, no maka 

emot paša z m to naudu, atbild, ka 
šis jaut jums vi am tiek uzdots bieži, 
un atz stas: ”Neko pašu nej tu, t pat 
k  veroties uz citu savu darbu – R gas 
asto simtgades logo.” Toties Gun rs 
L sis labi zina, ka Latvijas nauda pat k 
ne tikai cilv kiem. To vi š uzzin jis, kad 
reiz sa mis liel ku honor ru. Uz to br di 
m ksliniekam jau bija sakr jušies daž di 
maks jumi. „Saliku visu naudu – simtnie-
kus, divdesmitniekus – virtuv  uz galda 
un funktier ju, par ko pirmo maks t,” 
st sta L sis. „Tad pa mu vienu upi-
u no t s naudas un aizg ju uz banku 

maks t. Atn cu atpaka , ien cu korido-
r ... un ieraudz ju, ka uz mana su a ira 
d v ni a m t jas puse divdesmitnieka. 
Ieg ju virtuv  un konstat ju, ka no galda 
ir ap sts ar  simtnieks un v l viens divdes-
mitnieks. Teicu irim: „Paklau, draudzi , 
kostes naudu tu nu esi no dis pusgadam 
uz priekšu.” Mana meita, uzzin jusi, kas 
noticis, teica: „Papu, ej no r ta un skaties, 
vai vi am kas nen ks lauk .” K  tad, 
nop šas m kslinieks – sunim kauli nen k 
lauk , kur nu v l simtnieks n ks... 

Ar  cilv kam reiz m no naudas 
tikt va  ir gr t k, nek  dom ts, st sta 
L sis. Agr k, padomju laikos, ja brauca 
uz rzem m, naudu p ri robežai faktis-
ki nedr kst ja vest – val tas vienk ršam 
padomju pilsonim nemaz nedr kst ja b t, 
un ar  simtrub u banknotes nedr kst ja vest 
p ri. Tad nu reiz m kslinieks Juris Dimiters, 
braukdams uz Poliju, bija saloc jis simtrub-

atlikumu, p rdev ja uz m su Nacion l s 
bibliot kas direktoru esot paskat jusies k  
uz piln gu idiotu. Tom r rubeli vi a atra-
dusi un izdevusi, un tagad tas ir viens no 
Vilka ce ojumu suven riem.

„Papu, ej no r ta un skaties, vai 
vi am kas nen ks lauk .” 

K  tad, nop šas m kslinieks – sunim kauli 
nen k lauk , kur nu v l simtnieks n ks...
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Past v uzskats, ka visi m su sasniegumi vai neizdošan s 
s kas galv . T tad ar  naudas un varas faili vispirms 
atveras pr t , tikai tad – taust m  un baud m  veid . 
Formula oti vienk rša. Probl ma tikai t , ka cilv ka galv  
ri o t kstošiem domu. K  t s vad t un kontrol t, tas 
joproj m neizzin ts cilv ces nosl pums.
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Naudas un varas 
dzin jsp ks
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veiksmes faktora pamat  intelekta 
koe cients sasniedz tikai 20 procen-
tus.” T tad – tas vien, ka ieg ts prestižs 
diploms, nebru  ce u uz tur gu, 
pan kumiem bag tu n kotni. Kas at-
tiecas uz varas poste u sasniegšanu, 
tos ieg st cilv ki, kurus motiv  iekš js 
dzin jsp ks. Labi, ja t  ir c la ideja 
vai m r is. Tom r nereti runa ir par 
patolo isku godk ri, kad kara a tronis 
tiek ieg ts, ejot p ri l iem.
„Zin ma godk re piem t katram 
cilv kam, bet, ja run jam par 
patolo isku godk ri, ir k ds interesants 
p t jums. Freids savulaik aprakst ja 
piecas att st bas stadijas, bet vi a 
sekot ji t l k izdal ja uretr lo att st bas 
stadiju. Ko tas noz m ? Ir noteikts 
vecums, kad b rns apg st tualetes 
kontroles iema as. 
Ir veikti t di p t jumi, kuros noskaid-
rots, ka b rni, kas ilgi slapin juši gult  
un par to oti kaunin ti, un l dz ar to 
agri pazemoti, pieauguš  vecum  bieži 
vien sasniedz augstas varas poz cijas. 
K  to skaidrot? Vi i ir dar juši visu, lai 
sasniegtu st vokli, kad var pazemot 
citus vai vismaz b t droš  posten , kur 
no rpuses neviens vairs nevar at auties 
pazemot,” skaidro speci lists. Šis 
piem rs, protams, nav attiecin ms uz 
visu varas eliti. Iemesli, k d  cilv ks k  
sadedzis tiecas sasniegt varas virsotnes, 
var b t oti daž di un individu li. 

Dom  
k  bag tais 
Ja tev ir probl mas ar  nans m, maini 
dom šanu! Uzsaukums, kas n k no 
sap u zemes Amerikas, kur tic ba savai 
veiksmes zvaigznei tiek kultiv ta k  
makdonalda p rtika. P d jais glob lais 

apv rsums –  lma un gr mata The 
Secret, kas iedveš p rliec bu: lai cik 
dramatiska b tu tava šodienas realit te, 
visu var v rst par labu, ja vien main si 
savu attieksmi. Vai tas izklaus s p r k 
element ri, lai b tu paties ba?
„M sdienu zin tne jau ir tik t lu 

ka b t veselam un laim gam cilv kam 
noz m  b t l dzsvar  starp materi lo 
un gar go. M sdien s, kad Rietumu 
pasaul  domin  viedok u daudzveid ba, 
sapl st daž das kult ras, kad vec s 
v rt bas jau ir nobrucin tas, bet jaun s 
v l nav iesak ojuš s, cilv kiem nav 
uz ko balst ties. Un tad vi i r kojas, 
savu kompleksu vad ti. K p c publiski 
j izr da savs skapis un m ja? Vienk rši 
t p c, ka iekš ji nav, ko r d t.  

K d  miljon ri 
ur ja gult ?

Psihoterapeits izdala divu veidu 
tiekšanos p c varas. Vien  gad jum , 
vara nav pašm r is, tas ir tikai veids 
k  realiz t k du augst ku ideju. Otrs 
variants – vara ir kompleksu risin šanas 
pa miens. Tas ar  liel koties esot 
Latvijas vareno klupšanas akmens. „Par 
to varu droši teikt, jo pie manis k  psi-
hoterapeita n kuši oti daudz ietekm gu 
cilv ku no daž d m aprind m, tai 
skait  no KLUBA miljon ru saraksta.”
B rns piedzimstot v las m l t un b t 
m l ts. Diemž l šodienas pasaul  
domin još  nav m lest ba, bet gan 
sacens bas gars un c a par varu. 
„Tas, ko mums vec ki jau no b rn bas 
iedveš – ja lab k m c sies, ieg si 

prestiž ku darbu, sa emsi liel ku algu 
un l dz ar to autom tiski lab k dz vosi. 
Tika p t ti H rvardas universit tes 
beidz ji. Var tu dom t – vi iem ir 
prestiž k  izgl t ba pasaul , visas 
iesp jas b v t spožu n kotni. Tom r 
p t jumu rezult ti apliecin ja, ka 

Tautas atzi a v sta, ka laime 
nav naud , bet t s daudzum . Par 
to var tu  lozof t l dz r tam. Tom r 
nenoliedzami, ka nauda ir ener ija. Jo 
vair k nopeln m, jo vair k t r jam. Jo 
vair k izdodam, jo vair k ieg stam. 
Psihoterapeits Juris Bat a jau 20 gadus 
str d  ar klientiem, starp kuriem ir 
ar  Latvijas bag t kie un ietekm g kie 
cilv ki. T d  profesion a skat jums uz 
šiem jaut jumiem nav tikai teor tisks, 
bet liel  m r  ar  balst ts uz ilggad jo 
prakses pieredzi.  
„Intervij  k dam amerik u naftas 
magn tam, kurš jau bija nopeln jis 
triljonu, tika uzdots jaut jums: „Vai 
jums beidzot ir gana?” Vi š teica: 
„Ziniet, mazliet v l pietr kst...” Ko tas 
noz m ? Princip  te vairs nav runas par 
naudu, bet gan cilv ka iekš jo tukšuma 
izj tu. M s zin m, kas ir r j  pasaule, 
ta u ne vienm r ir skaidrs, par ko run  
psihologi un psihoterapeiti, pieminot 
cilv ka iekš jo pasauli. Var tu teikt 
t , ka agr n s b rn bas r j  pasaule 
ir pieauguša cilv ka iekš j  pasaule. 
B rn b  ir oti daudz v lmju – gribas 
sald jumu, rota lietas, meiten m 
ap rbus utt. T  k  b rnam nav savas 
naudas, visu laiku n kas k dam l gt. 
Un tad ir divi varianti – imenes iesp jas 
auj piepild t b rna v lmes, otrs – 
b rnam nemit gi kaut 
k  ir tr cis. K  redzam, 
daudzu miljon ru 
s kotn jais st sts saist s 
ar nabadz gu b rn bu. 
T d  veid  vi i ir 
risin juši savas b rn bas 
traumas – apgriežot t s 
otr di.” 
Bet, atgriežoties pie amerik u 
bag tnieka, kam ar triljonu v l nav 
gana, Juris Bat a min, ka t  ir visnota  
tipiska aina – r ji cilv ks atg dina 
veiksmes lutekli, kam, š iet, nek  
netr kst, tom r iekš j  apmierin juma 
k  nav, t  nav. Psihoterapeits uzsver, 

Diemž l šodienas pasaul  
domin još  nav 

m lest ba, bet gan sacens bas gars un 
c a par varu.

Saruna ar psihoterapeitu Juri Bat u par 
naudu, varu un ar to saist tajiem m tiem.
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att st jusies, ka ar pašas maš nas 
pal dz bu var no ks t domas s kumu 
un t s beigas. Pentagona zin tnieki 
jau str d  pie t , lai var tu rad t domu 
las mo maš nu. P c viena no š diem 
domu p t jumiem tiek min ts, ka cilv ka 
galv  ir aptuveni 60 000 domu un ik 
sekundi izriet pa vienai do-
mai. Ta u probl ma ir t da, ka 
apzin t  pr t  m su domu ir 
stipri maz k – no dažiem sim-
tiem l dz dažiem t kstošiem. 
Racion lais, apzin tais pr ts 
oper  vien ar 2–3%. P r j s 
domas ri o autom tiski. 
Protams, pamat  m su cietais disks 
veidojas agr n  b rn b . 
Gribam to atz t vai ne, bet t  ir realit te, 
ka liel k  da a naudas pasaul  pie-
der ebrejiem. Ar  Amerikas varen kie 
ba ieri n k no ebreju dzimt m. Vi os 
jau no b rn bas tiek tren ta tirgot ja 
dom šana, kas ac m redzami darbojas 
no paaudzes paaudz .” 

Psihoterapeits min v l k du p t jumu. 
Proti, esot pier d ts, ka 95% cilv ku 
domu ir t das pašas, k das t s bija vakar 
un aizvakar. Un v l – no vis m dom m 
aptuveni 80% ir negat v s domas. „Tas 
n k no agr kajiem laikiem, kad izdz vot 
var ja tikai tie, kas tri uztv ra bries-

mu sign lus. Tie, kas nebija pietiekami 
uzman gi, g ja boj . Dabisk s atlases 
ce  k  mantojums no m su t lajiem 
sen iem – m su dom m piem t negat va 
nob de. Cilv ks instinkt vi gatavojas au-
n kajam. T p c ar  briesmas tiek p rsp -
l tas un p rrun tas. To m s redzam ar  
šodien, kad izskan daž das pesimistiskas 
versijas – t l t valsts bankrot s, Starptau-

tiskais Val tas fonds m s nožmiegs utt. 
Ja esi iekš ji sak rtots un j ties labi, tad 
pareizi novirz tas domas tik tieš m var 
nest veiksmi un bag t bu. Savuk rt, ja 
iekš ji j ties slikti, t da veiksmes pro-
gramm šana nedarbosies. Ir pamat gi 
j str d  ar sevi, lai main tu dom šanu,” 
skaidro speci lists.

Karalisk  
vientul ba 
Jo liel kas sp les likmes, jo augst ks ris-
ka slieksnis. Pirms nozvan ja ekonomis-
k s kr zes zvans, biznesa cilv ki virz j s 
k  pa pl nu ledu, zinot, ka liel k s zivis 
dz vo dzi kajos de os. Un vien  br d  
ledus sakust j s. Tie, kuri pak uva zem 
dens, tagad piedz vo ar  psiholo iski 

smagu kr zi. T  ir skaudr  zaud juma 
apzi a, kas ar  dažiem cien jamiem 
uz m jiem laup jusi v lmi dz vot. 
„Nesen medijos par d j s zi a, ka viens 
no V cijas bag t kajiem farm cijas t kla 
pašniekiem, kurš kr zes rezult t  zaud -
ja miljardiera statusu, izdar ja pašn v bu. 
Lai gan – vi am v l bija palikuši 500 
miljoni. Ar  daudzi Krievijas miljon ri ir 
izdar juši to pašu, un droši, ka ar  Latvij  
ir atrodami š di piem ri. Ja cilv ks skaid-
ri zina, k  naudu nopeln t, vi š saprot – 
t  ir tikai nauda,” saka psihoterapeits. 
Tie, kuri l dz ar  nansu zaud jumiem zau-
d  ar  dz ves j gu, iesp jams, piedz vojuši 
il ziju sabrukumu, jo l dz šim skaistaj s 
imit cij s var ja viegli aizmald ties no 
sava paties  es – apk rt daudz pseidopa-
zi u, d rgas gleznas, izsmalcin ti v ni un 
skaistas sievietes. Kad dekor cijas sabr k, 
š iet, ka sabrukusi ar  visa pasaule. Tad 
k da velna p c turpin t nož lojamo 
eksistenci? Psihoterapeits uzsver: 

„Jebkura cilv ka pamatv rt ba ir attiec -
bas. Nenoliedzami – ar  tiem, kuriem ir 
vara un nauda, tas t pat ir svar gi, ar  tad, 
ja š iet – tur no cilv ka nekas vairs nav 
palicis, ar  sirdsapzi a sen jau apklususi. 
Un šaubos, vai tiem miljon riem vecum-
dien s grib sies atcer ties savus ku us, 
jahtas un m jas. Vi i t pat v l sies, lai 
blakus b tu m lošs cilv ks.” 

Cilv ks instinkt vi gatavojas 
aun kajam. T p c ar  

briesmas tiek p rsp l tas un p rrun tas.
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K d  dze iem 
nes p galva?

Daž dus kuriozus par naudu ir 
rk rt gi interesanti las t tikai 

gad jumos, ja neesat tajos iesaist ts.

40 USD maks  bankrot juš s 
bankas Lehman Brothers ka jas kr z tes 

interneta izsol , ko amerik i ieg d jas k  suven ru.

2 500 000 USD. 
Tik daudz maks ja inform cija, ko no sava darba 

datora izdz sa k das arhitekt ras komp nijas darbiniece 
no Floridas, ASV. T d  veid  vi a v l j s atriebties savam 
darba dev jam, kurš gras j s vi ai uzteikt darbu. V l k 
gan izr d j s, ka darbiniece ir tikai k d jusies, paties b  
vi u neviens nav v l jies atlaist.

30 000 USD gras j s 
nozagt maizes veikala apzadz ji no k da Austri-

jas maizes veikala. Ta u k das p c vi i sav ca maisu ar 
svaigi cept m maiz t m.

Tikpat daudz –

30 000 USD – tika 
izt r ti k d  p t jum , lai noskaidrotu, k d  p c tik 
daudziem sitieniem pa koku dze iem nes p galva.
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700 000 USD 
saviem interneta pieg d t jiem bija par d  

Zimbabve 2006. gad , un par sodu valstij tika atsl gts 
internets.

Aptuveni 

170 m rci u 
maks ja tanka apdrošin šana k dam britam, 

kurš pirms diviem gadiem šopinga veikšanai ieg d j s šo 
dzelzs monstru.

140 000 EUR 
k ds Gudl nas ciemata iedz vot js no Franci-

jas nov l ja t s padomei ar nosac jumu, ka nauda tiks 
izt r ta komunistisk s revol cijas noorganiz šanai.

70 m rci u lielu 
soda naudu savulaik vajadz ja samaks t k dam 

kult ristam, kuru ies dz ja ties  vi a kaimi i. Iemesls – 
nodarb bu laik  vi š p r k ska i izdveš daž das ska as, 
sten un š indina ar atsvariem.

25 USD maks  paša kr jkas te, 
kas saboj jas, ja taj  laikus neieliek naudu.

15 000 m rci u 
izt r ja prin i Viljams un Harijs k d  Londonas 

ball t . Visa summa tika izdota par dzeram  pirkšanu.

2 110 000 USD 
izmaks ja pusdienas ar miljardieri Vorenu Bafetu 

interneta izsol  ebay. Par t s uzvar t ju k uva k ds 
invest ciju komp nijas vad t js no nas.
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Dz vniekiem nav 
       iesp jams atteikt
Labdar bai var b t vair kas formas. Anon mi 
ziedojot ar internetbankas starpniec bu vai nakt  
braucot p rdesmit kilometru, lai vestu k du 
m jdz vnieku pie veterin r rsta, turkl t bez jebk das 
garantijas, ka beigas b s laim gas. Ineta Krodere-
Imša, zv rin ta advok te, ikdien  p d jos sešus 
gadus nodarbojas ar dz vnieku gl bšanu. 
Saka, ja reiz to ies k, p c tam ir gr ti no t  aiziet.

Katram ir k ds gad jums, ar ko ies kas 
vi a pal dz ba dz vniekiem. Agr k 
Delfu forum  bija dz vnieku sada a, 
kur notika inform cijas apmai a un 
koordin šana, kad bija nepieciešama 
pal dz ba. Reiz par d j s zi a, ka pie 
Juglas ezera ilgu laiku uzturas k ds run-
cis. Bija nepieciešams transports, lai ka i 
nog d tu Dz vnieku drauga patversm . 
Pieteicos un joproj m turpinu pied v t 
pal dz bu. Ar  biedr bas Dz vnieku SOS 
rašan s iemesls bija k ds gad jums, 
kad Ber os tika atrasts suns, kas bija 
iesiets mais  un iemests ak . Toreiz 
atrada saimnieku, kam suns pieder ja. 
Vi š skaidroja, ka grib jis p c iesp jas 
l t k tikt va  no sava vec , slim  su a. 
Bija samaks jis p ris latu viet jiem 
alkoholi iem, lai suni nogalina un aprok, 
bet tie dz vnieku dz vu bija ielikuši mais  
un iemetuši ak . Toreiz suni vajadz ja 
iemidzin t. Diemž l ir gad jumi, kad t  ir 
vien g  iesp jam  pal dz ba.
Tom r bez naudas jau ar  neko nav 
iesp jams izdar t.
Bieži rodas dilemma, uz kuru nav at-
bildes. Kas ir svar g k – ziedot naudu un 
laiku strat isk m ilgtermi a liet m, lai 
maksim li censtos probl mu samazin t 
sakn , vai pal dz t dz vniekam konkr t  
gad jum , kad vi š ir izmests uz ielas, 
sasists, sabraukts vai slims.
Esat skait jusi, cik uz j su 
sirdsapzi as ir izgl btu dz vnieku?
Kad uzn k melnie bezcer bas br ži, par 
sp ti tam, ka izdar ts viss iesp jamais, 
lai gl btu k du dz vnieku, bet diemž l 
neizdodas, tad gan dator  p rl koju 
izgl bto dz vnieku fotogr  jas. Tas 
ar  ir viens no veidiem, k  pal dzu, – 
fotograf ju šos dz vniekus, kuru foto 
p c tam ievietojam masu medijos.
Neesat m in jusi st st t n kamo 
dz vnieku pašniekiem, ka t  ir liela 
atbild ba?
Protams. Bet t , k  Anglij  str d  
patversmes, t  m s nevaram at auties. 
Tur patversmes darbinieki pat apseko 
m jas, kur dz vnieku paredz ts emt. 
Cilv ki rea  oti daž di. Ir, kuri saprot, 
kad jaut jam, citi to uztver k  person gu 
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apvainojumu: vi am jau ka is ir bijis, 
un vai tad vi š nezin s, ko ar dz vnieku 
dar t. Bet vienm r run jam, paši šobr d. 
Ir bijušas situ cijas, kad p c š das saru-
nas cilv ks apsver, padom  un saka, ka 
šobr d nevar to at auties.
Jums pašai ir k di dz vnieki?
Pieci ka i. Pirmo uzd vin ja dzimšanas 
dien . Protams, t  ar  ir paša lieta, par ko 
j run , š dai d vanai j b t saska otai. 
P r jie etri ir no ielas pa emti – ikviens 
no vi iem person ba ar savu raksturu. 
Mans v rs saka, nekad pirms tam nav 
var jis iedom ties, ka katrs no tiem var 
b t ar tik atš ir gu raksturu. Kopum  vi i 
labi sadz vo, daži sav  starp  lab k satiek, 
citi viens otru pakaitina.
K ds gad jums palicis pašai pr t  
visvair k, gl bjot k du dz vnieku?
Gad jumu ir daudz, katrs no tiem 
konkr taj  br d  ir pašs. Pirms tr sarpus 
gadiem k dam jaunam puisim, kuram 
atn ca tr  nauda un tikpat tri t  
aizg ja, daž du iemeslu d  vajadz ja 
aizbraukt. Vi š bija aizs cis celt m ju, 
ieg d jies d rgu auto, rotveilera kuc ti. 
Vi a teksts bija aptuveni š ds: „L dz tam 
laikam jums suns j sav c, jo nevien  
patversm  to ne em. Ja nesav ksiet, suni 
iemidzin šu.” Kuc tei bija desmit m nešu. 
Nekad neesmu baid jusies no su iem, 
bet rotveileri bija vien g  š irne, no kuras 
baid jos. M s, divas sievietes, ar manu 
auto brauc m uz Ogri p c su a. Sunim 
puisis bija pa mis l dzi tikai pavadi u un 
pot šanas pasi, nevienas manti as. Kad 
brauc m prom, abas s d j m priekš , 
milz gais suns uz aizmugur j  s dek a. 
Ta u kuc te bija tik l dz ga, diemž l 
saimnieka bezatbild g s attieksmes 
d  slima – vajadz ja oper t aci, piena 
dziedzerus, ur np sli, jo suns ilgi bija ticis 
tur ts iekštelp s, bezmaz vai diennakt m, 
bez iesp jas nok rtoties. Zin mu laiku 
suns pavad ja dz vnieku vesel bas centr  
veterin raj  kl nik , gul ja b r  un 
nerea ja uz apmekl t jiem. Tad atn ca 
viens jauns p ris, kurš gaid ja savu pirmo 
b rni u. Ieraugot vi us, suns uzreiz 
atplauka, s ka komunic t, p ris vair kas 
reizes g ja ar suni staig t. Vi iem 
piedzima b rni š, un kuc tei vajadz ja 
tikai divas dienas, lai saprastu, ka tas ir v l 
viens imenes loceklis.
Reiz nakt  zvan ja k da sieviete, kura 
v l j s, lai r t sav c vi as divpadsmit 
gadu veco ka i. Atbraukusi meita, kurai 
esot aler ija. Braucu ka im paka , bez 
maz k s saj gas, ko ar to ies ksim. 

Patversmes jau t dus dz vniekus ne em, 
par kuriem ir objekt vi maz cer bu, ka 
var s atrast jaunu saimniekus. Ta u 
m jas atrad s, un ka is jau divus gadus 
tur dz vo – dz vnieki j t, kur vi iem 
b s labi. Bet citreiz atn k potenci lie 
pašnieki, ta u ka is ielien aiz d v na un 
nen k r .
Sakiet, vai tikai Latvij  ir klai ojošo 
dz vnieku probl ma, kuru rada 
bezatbild gi cilv ki?
K  lai to saka? Ir valstis, kur vienk rši 
ielas dz vnieku nav – Skandin vij , 
Austrij , Šveic . Lielbrit nij , piem ram, 
ir sastopama š  bezatbild ba, bet tur 
dz vnieku aizsardz bas organiz cijas 
un patversmes ar sen m trad cij m un 
pamat gu  nans jumu darbojas t , ka 
dz vnieki uz ielas nenon k.
Nekad neesat dom jusi k t par 
vet rstu?
N , t  nekad nav bijis. Esmu bijusi 
kop  ar dz vniekiem pie vec smammas, 
tur bija truši, ka i, su i. T  saucamie 
dz vniekm i, ko citi izmanto k  lamu 
v rdu, vi i jau par vet rstiem nemaz 
nevar b t, jo ir p r k emocion li. Tas, 
protams, nenoz m , ka vet rsti nem l 
dz vniekus, tom r vi iem ir reiz m 
j sp j pie emt sapr t gus, bet smagus 
l mumus, vi š nevar balst ties tikai 
uz emocij m. V l viena diskusija, kas 
notiek m su Dz vnieku SOS organiz cij  
starp dz vnieku gl b jiem, ir par 
racionalit tes principu. Vai ir racion li 
vienam ka im ar gabalos saš aid tu 
žokli izt r t vair kus simtus ziedotu 
latu? Bija ka is, kuru P rdaugav  no-
trieca auto, vi š p rcieta vair kas sma-
gas oper cijas un k dus tr s m nešus 
tikai gul ja, nesp jot p rvietoties. 
Ka is non ca pagaidu m j s pie k da 
 zioterapeita, kurš dz vnieku mas ja, 
vingrin ja, un ka is s ka staig t. Ir 
diskusijas, ko š d s situ cij s dar t, 
kad nav garantiju, vai dz vnieks b s 
vesels un vai var s pilnv rt gi dz vot. 
Varb t par to pašu naudu var izgl bt 
20 viegl kus gad jumus? T  ar  ir 
dilemma, kurai paties b  nevajadz tu 
b t, vajadz tu pietikt resursiem gan 
vienam, gan otram gad jumam, bet 
t da dilemma past v.
Bet k ds tad ir pareizais 
risin jums? Kurš var tu pateikt, 
k  j b t?
Katr  konkr taj  situ cij  ar  notiek 
l muma pie emšana. Ir bijuši gad jumi, 
kad p c konsult cij m ar vair kiem 

vet rstiem, vi i iesaka dz vnieku 
iemidzin t.
Reiz interv ju k du astrologu, 
kurš teica, ka, nesavt gi gl bjot 
dz vniekus un cilv kus, iesp jams 
izpirkt savus gr kus.
Es cit di uz to skatos. Ka nav paša j ga 
t  kaut k  eksist t, peln t naudu, kaut 
k  t r t, nevienam nepal dzot. Jo ir 
tom r dz vo b t u kategorijas, cilv ki 
vai dz vnieki, kuriem j pal dz. Nekad 
ne emtos pal dz t  ziski veseliem 
darbsp j giem cilv kiem tikai t p c, 
ka vi š nev las str d t priekš sevis 
p r k prastu darbu. Bet ir t das cilv ku 
kategorijas, par kur m valstij vajadz tu 
b t atbild gai tieši t pat k  par dz vnieku 
aizsardz bu, vismaz teor tiski, bet 
diemž l tas t  nenotiek. Ja tev ir dots 
un tu nedalies ar tiem, kuriem vajag 
pal dz bu, man liekas, t  ir sam r  
bezj dz ga eksistence. Es nedom ju, ka 
izp rku gr kus par savu iepriekš jo dz vi.
Zin t, kas ir frikas lielais piec-
nieks – lauva, leopards, zilonis, 
bifelis, degunradzis. Tas auj spriest 
par mednieka v rienu un iesp j m.
Mans viedoklis par med b m izpriecu 
d  var tu b t nojaušams. Šie m su 
slavenie frikas brauc ji un š v ji, 
kuriem virv  piesietu dz vnieku izved, 
un tad vi š ar savu karab ni un optisko 
t mekli, s žot auto, dz vnieku nošauj... 
Nu, piedodiet, ja t s ir med bas! T pat 
k  m su sabiedr bas pseidokr jums 
kst s p r j s jom s, t  vi i ar frikas 

med b m.
Latvij  pietiekami bieži m s 
izj tam spiedienu neform las 
eti etes veid , kad tiek pa r ts, 
ka, sasniedzot noteiktu statusu, 
pien kas braukt ar noteiktu auto, 
valk t noteikta z mola ap rbu utt.
Latvij , protams, ir t ds spiediens, 
nenoliedzami. Taj s valst s, kur 
materi l  nodrošin t ba ir paaudz s 
un ir vidussl nis, kas veido oti lielu 
sabiedr bas da u, tur sen vairs nav š  
momenta. Teiksim, IKEA pašnieks var 
braukt ar divdesmitgad gu Volvo, un 
t p c neviens nepateiks, ka vi am slikti 
iet biznes , turpretim Latvij  par dies 
ar ne t  l me a auto, un pirmais 
secin jums, ka laikam tev štrunt gi iet. 
T p c, ka m s v l esam t d  d vain , 
nezinu pat, vai to var saukt par 
att st bas stadiju. Kaut gan grib tos, 
lai Latvij  cilv ki piev rstos liet m, kas 
patiesi ir v rt gas.
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Ko dar t, ja j s nezin t, 
vai v rts ieguld t 
naudu zemesgabalos 
uz M ness, jums 
j izlemj – ieg d ties 
lielu vai mazu gleznu vai 
invest t kodolsint zes 
sp kstacijas celtniec b ?

Padomi ieguld t jiem

 Vai kolekcion šana ir 
labs ieguld jumu veids?
Tas atkar gs no t , ko j s kolekcion jat. 
No tradicion lajiem kolekcion šanas 
objektiem riskant k  ir ielaisto slim bu 
kolekcion šana, liel ko paciet bu 
prasa pa upi gar m peldošo ienaid-
nieku l u kolekcion šana, vismaz k 
ener ijas b s j iegulda, ja kolekcion sit 
neapmaks tos r inus.  

 K das ir ieteicam k s 
ieguld jumu atrašanas 
metodes?
Ja esat aizmirsis, kur  viet  veic t 
ieguld jumu, j r kojas atkar b  no 
t , cik stipra ir aizmiršanas pak pe. 
Gad jumos, kad neatceraties nek das 
ieguld juma vietas koordin tes, droši 
ieteicamu atrašanas veidu b s visai 
maz. Varat m in t pats sevi sp dzin t 
ar karstu gludekli, ta u klasiskas 
sklerozes gad jum  ar  š  metode 
nepal dz. Dažreiz pavedienu izdodas 
uziet, m inot atcer ties k dus ar 
noguld šanas dienu saist tus faktus. 
Piem ram, cik todien maks ja 95. mar-
kas benz ns j su iecien t kaj  uzpildes 
stacij , k da bija augsnes temperat ra 
ieguld šanas br d  un cik dienu l dz soda 
izciešanas beig m bija atlicis B rnijam 
Medofam.
Ja aptuveno ieguld šanas vietu atcera-
ties, j r kojas atkar b  no t , vai š  vieta 

ir j su dz vokl  vai jums piederoš  zem .
Ja ieguld jums tika veikts j su dz vokl , 
svar gi ir atcer ties, cik liels šis 
ieguld jums bija, lai nes ktu ar kr š u 
nojaukšanu un gr das uzlaušanu 
gad jumos, kad mekl to ieguld jumu 
ar lielu varb t bu var atrast, izpurinot 
pu upodus vai izjaucot televizoru.           
Ja ieguld jums tika veikts jums piederoš  
zem , efekt v kais l dzeklis ir it k  nejauša 
zi u nopludin šana par zem  apsl ptu 
summu. P c tam j veic neuzkr toša 
nov rošana, jo agri vai v lu par d sies 
mekl šanas entuziasti. Vi i izrak s 
liel ko da u j su zemes, krietni sašaurinot 
to plat bu, kas b tu j p rmekl  jums.

 Kur ieguld t, ja 
ieguld jumu droš ba 
ir svar g ka nek  
ienes gums?
P d j  laika notikumi r da, ka droš kie 
ir bijuši ieguld jumi sporta totalizatoros 
uz Dinamo R ga zaud jumu. Droša ir 
ar  likme uz Latvijas v riešu basketbola 
izlases netikšanu t l k par s kumgrupu 
Eiropas empion tos, bet tie diemž l 
notiek tikai reizi divos gados. 

 Cik droši ir ieguld jumi 
nekustamajos pašumos 
uz M ness?
Tas atkar gs no t , kur šie ieguld jumi 
veikti – M ness redzamaj  vai 
neredzamaj  pus . Redzamaj  pus  

ieguld jumu droš ba ir oti liela, jo tie 
jau no Zemes ir skaidri p rskat mi 
pat ar neapbru otu aci. Nerezamaj  
pus  j uzman s no spekulat viem 
v rt jumiem, toties te ieg d tie zemes 
pašumi ir oti piem rota vieta daž du 
„meteor tu akciju” r košanai, t tad 
ieteicami rekl mas biznesa p rst vjiem.   

 Cik drošas ir 
invest cijas m kslas 
darbos?
Vairum  gad jumu darbojas princips – 
jo maz ks m kslas darbs, jo droš ka 
invest cija. Liel  glezn  vai skulpt r  ir 
vair k vietas daž diem boj jumiem, kas 
pasliktina invest cijas kvalit ti. Piem ram, 
ja glezna tri un p c iesp jas maz k  
rull t  sarull ta j p rved uz citu vietu, 
lab k noteikti saglab sies nelielu izm ru 
gleznas, nevis t s, kuras b s ne tikai 
j sarull , bet ar  j saloka l dz steidzamai 
p rvešanai nepieciešamajam izm ram.

 Vai invest cijas p rtikas 
ražošan  joproj m ir 
visdroš k s?
Nesenais piem rs ar nas strauji 
augošo interesi par iplokiem r da, ka 
droš k s invest cijas b s t du p rtikas 
produktu ražošan , kurus var izmantot 
gan k  p rtiku, gan k  z les. Piem ram, 
pretapaug ošan s s k jamie batoni i, 
ku a sula vai p rtika svara v rot jiem 
Pats sev kanib ls.
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